BapnaHT peanun3anuun 10-Tu JAHEBHOI'0O THIIOBOI'0 JTHETHYECCKOI0 MECHIO 1JIsI oﬁyqamumxcn 0611[906p23OBaTeJII)HLlX 0pra]m3auniz’l Kpacnonapcxoro Kpasi ¢ 3a00J1eBaHHEM aJlieprus Ha
KOpOBbL€ MOJIOKO

Bo3spacr 7-11 aer

Ce30H 0CeHHe-3UMHMIi

Ne pen HaumenoBanue nneii Henean, | Macca IInmessble BemecTBa (1) DHepreTu Buramunbl (Mr) MuHepajbHble BelliecTBa (Mr)
S 611071 nopuuu b XK M JecKast B1 C A (MKT) E Ca P Mg Fe
Jenn/uenens: [TonenenbHuk -1
_3aBTpax
294/M/BJIM Korners! pyOsieHHbIe (U3 Msica UH| 80 13,05 8,36 11,20 171,39 0,07 5,90 2,25 12,32 138,44 18,93 1,33
Coyc OBOIIHOW 30 0,75 1,57 4,23 34,46 0,04 2,85 240,00 0,80 8,83 16,81 7,90 0,27
302M/BMJT Puc oTBapHO#i (Macio pacTHTENbH, 150 3,78 3,54 39,96 206,79 0,04 1,54 4,87 81,17 27,03 0,54
377TM/BMJT Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,06 0,01 10,19 42,29 0,00 2,90 0,01 7,75 9,78 5,24 0,89
0[X71e0 mieHnYHbIH 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
0| DpyxkTs! (1670KH1) 120 0,48 0,48 11,76 56,40 0,04 12,00 6,00 0,24 19,20 13,20 10,80 2,64
H;;r:pﬁ( 607 19,71 14,15 87,00 558,34 0,22 17,75 251,90 5,10 57,57 276,80 76,50 6,08
Bropoii 3aBTpak
553/K/BMJ1 Bynouka ¢ MakoM OHMKEHHOH K¢ 50 4,47 8,17 23,89 186,88 0,22 5,00 2,44 123,58 92,99 35,86 1,11
0|Cok ¢pyKTOBBIit 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 40,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Tactuna 15 0,08 12,00 48,60 3,15 1,65 1,05 0,24
ii‘;;‘;;a Bropoii 265 5,55 837 56,00 327,48 024 40,00 5,00 2,64| 140,73| 108,64| 4491 4,15
O6en
88M 11111 13 cBexeH KarycThl ¢ KapTod) 250 1,96 5,21 9,62 94,25 0,07 32,40 200,00 2,37 42,47 50,03 22,70 0,87
260M/BMJT T'ynsim u3 cBunuHbL, 45/45 90 10,12 16,24 3,47 201,04 0,37 4,05 1,70 9,17 120,00 20,92 1,51
Kama Bs3kast nepnoBast Ha BOJIE C 155 3,11 3,99 22,14 137,00 0,04 20,00 0,41 14,90 108,33 13,27 0,61
0| PpyxThI (16710KH) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 40,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
0]|Cok ¢pyKTOBBIIT 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 40,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
0[X71e0 mieHnYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 141,00 0,10 0,78 13,80 52,20 19,80 1,20
X1eb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,84 34,80 0,04 1,20 0,44 7,00 31,60 9,40 0,78
HWroro 3a O6exn 975 23,24 26,68 111,45 792,08 0,66 116,45 221,20 6,11 115,34 390,16 102,09 10,57
TTonaauk
553/K/BMJ Bynouka ¢ MaKoM MOHMKEHHOH K& 50 4,47 8,17 23,89 186,88 0,22 5,00 2,44 123,58 92,99 35,86 1,11
473K Hanntok BUTaMUHHBIN (IIMIOBHY| 200 0,46 0,15 15,12 69,14 0,02 80,00 65,36 0,34 11,20 11,68 4,72 0,50
IMactuna 15 0,08 12,00 48,60 3,15 1,65 1,05 0,24
Hroro sa 265 5,01 832| 5101 304,62 024 80,00 70,36 2,78| 137,93| 106,32| 41,63 1,85
TTongauk
Bcero 3a
2112 53,51 57,52 305,56| 1982,51 1,36 254,20 548,46 16,62 451,56 881,91 265,13 22,65
IToHenenbHUK- 1
JleHb/Henens:
Brophauk-1
Ne per. HaumenoBanune nuet Heneny, 611 Macca nop [Tumessie BemecTsa (T) Ouepreruy Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
b K Y Bl C A (MKr) Ca P Mg Fe
3aBTpax
71IM OBolM HaTypaJbHbIE CBEXHUE (OTy 60 0,42 0,06 1,14 6,60 0,02 4,20 0,06 10,20 18,00 8,40 0,30
259M/BM/J] JKapkoe no-gomarineMy (MHICHKE 175 17,44 11,94 18,26 249,40 0,17 23,70 7,90 3,06 27,46 226,75 42,63 2,25
DpykTOBBIH Yaii (6J0KH CBEXKHUE) 200 0,16 0,16 13,90 58,70 0,01 4,01 2,00 0,08 6,90 5,22 4,04 0,99
0| X1e6 nIeHnYHbIH 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0,04 0,33 5,75 21,75 8,25 0,50




X11e6 prKanoit 25 1,65 0,30 855] 4350 0,05 1,50 0,55 875] 3950] 11,75 0,98
DpyKTHI (36:10K1) 200 0,80 080 19,60] 94,00 006] 20,00 10,00 040 32,00 2200 18,00 4,40
H;;:fp;i 685 2244 1351 7353 510,95 035 51,91| 2140 447 91,06 333,22 93,07 9,42
Bropoii 3aBTpak
590/K/BM 1 Jlenemika ¢ KyH>XyToM (pacT. Mac) 50 4,29 3,93 29,72 171,24 0,31 1,45 52,36 57,54 22,45 0,96
0| Cox bpykTossiii 200 1,00 020] 2020 92,00 002] 40,00 020 1400 14,00 8,00 2,80
Mapmenan 15 0,02 11,01 4815 0,60 0,15 0,30 0,06
Hroro 3a Bropoii 265 531 413  61,83] 311,39 033 40,00 165 6696 71,69 30,75 3,82
3aBTpaK
O6en
71IM Oryper cBexuii 60 0,42 0,06 1,14 6,60 0,02 4,20 006] 1020 18,00 8,40 0,30
98M Cyn KpeCTBAHCKHIT © KPYTIOit 250 2,84 535] 10,65 102,58 008] 2033 244,00 235] 4055 5834 2192 0,89
227M Pri6a npumymienHas (ropbyma dy 90| 2288 723 0,74 159,09 0,23 1,90 3330 168 2499 22722 3456 0,74
312M/BMJT KapTodebHoe Mope (PacTHTENbH 150 2,58 451  2103] 13529 016] 2580 189 1658 7565 29,89 1,19
349M KoMIIoT 13 cyXxohpyKToB 200 078 006 2012] 8530 0,02 0,80 1,10] 3200 2920 21,00 0,67
X11€6 meHnHHbIi 40 3,16 040  1932] 94,00 0,06 0,52 920 3480 1320 0,80
X166 prxanoit 40 2,64 048] 1368 69,60 0,08 2,40 088 1400 6320] 18,80 1,56
toro 3a O6exn 830 3531 1810 86,68] 65246 064 5303 279,70 849 14752] 50641 147,77 6,15
TTonaauk
590/K/BMJT Jlenenika ¢ KyHKyToM (pact. Macs 50 4,29 303 2972] 17124 031 145 5236] 5754 2245 0,96
0] Cox dpykToBbiit 200 1,00 020 2020 92,00 0,02] 40,00 020 1400 14,00 8,00 2,80
Mapwmenazn 15 0,02 1191 4815 0,60 0,15 0,30 0,06
Hroro 3a 265 531 413 61,83 311,39 033 40,00 0,00 165 6696 71,69 30,75 3,82
TTongauk
lfce“’ 3a Bropniy 2045  68,36| 39,87| 283,586 1786,20 1,65 184,94 301,10  16,25| 372,49| 983,00 302,34| 2322
JleHb/Henens:
Cpena-1
Ne perr. HaumenoBanune nueit Heneny, 611 Macca nop [TumieBsie BemecTsa (T) Ouepreruy Butamuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
b K y Bl C A (MKT) Ca P Mg Fe
3aBTpax
24/M/BMJI Casiat 13 CBEXIX OMIIOPOB 1 Of 80 0,75 512 275] 61,09 004 12,61 252] 1301] 2386 1298 0,56
312K Kotrers! pyOnenssie (13 Msica 1Tl 80 19,76 7,28 142,48 0,05 10,40 0,31 14,84 208,48 19,90 1,48
Coyc 0BOIIHOI 30 0,75 157 423 3446 0,04 2,85 240,00 0,80 883 16,381 7,90 0,27
Kamma siyHeBast Bsi3kasi Ha BOJie C M 150 3,24 4,04 20,99 133,21 0,09 20,00 0,05 27,89 111,48 16,07 0,60
376M/BMJT Yaii ¢ caxapom 200 998 39,91 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,85
0| X11e6 numenn4nbiit 25 1,98 025] 12,08 5875 0,04 033 575] 21,75 8,25 0,50
X11e6 prKanoit 25 1,65 0,30 855] 4350 0,05 1,50 0,55 875] 3950 11,75 0,98
0] Cox dpykToBbiit 150 0,75 015 1515 69,00 0,02] 30,00 015 1050] 10,50 6,00 2,10
H;:;:p;i 740| 2888 1871  7374| 58239 032 4556 271,90 471 9451 44062| 87,25 7,33
Bropoii 3aBTpak
553/K/BMJ1 Bynouka ¢ MakoM OHMKEHHOM K¢ 50 4,47 8,17 23,89 186,88 0,22 5,00 2,44 123,58 92,99 35,86 1,11
0| Cox bpykrossiii 200 1,00 020] 2020 92,00 0,02] 40,00 020 1400 14,00 8,00 2,80
Tactia 15 0,08 12,00] 48,60 3,15 1,65 1,05 0,24
Hroro 3a Bropoii 265 5,55 837 56,00 327,48 024 40,00 5,00 2,64| 140,73| 108,64| 4491 4,15

3aBTpaK

0O6en




104M Cyn kapToQeNbHbIA ¢ MICHBIMH ( 270 5,89 8,17 18,39 171,28 0,26 22,85 204,00 1,61 19,40 112,44 35,41 1,60
294M/BM/]] Kotiers! py0Onenble u3 Kpoiuka 80 14,59 14,74 12,65 241,55 0,11 0,47 4,16 17,73 23,13 23,46 2,51
363K Coyc ToMatHbIi (2-i BapHaHT) 30 0,43 1,09 2,79 22,84 0,03 1,19 22,42 0,53 1,65 5,20 2,15 0,10
184K/BM]T Pary u3 oBorueit 150 2,42 6,36 18,76 142,80 0,13 18,05 680,00 2,94 24,45 71,38 32,62 1,08
350M/BMJT Kucenb 13 mio1oB 4épHoOii cMOpO 200 0,21 0,04 19,32 75,67 0,01 40,00 0,14 10,80 13,53 6,20 0,29
X11e0 NIeHUYHbII 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Xi1e6 prKaHon 40 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 2,40 0,88 14,00 63,20 18,80 1,56
Wroro 3a O6en 810 29,33 31,28 104,91 817,73 0,67 82,56 908,82 10,79 97,22 323,68 131,85 7,95
TTonaauk
553/K/BMJ1 Bynouka ¢ MakoM IOHMKEHHOH K¢ 50 4,47 8,17 23,89 186,88 0,22 5,00 2,44 123,58 92,99 35,86 1,11
0|Cox dpykTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 40,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Tlactuna 15 0,08 12,00 48,60 3,15 1,65 1,05 0,24
Hroro 3a 265 5,55 837| 5609 32748 0.24| 40,00 5,00 264 140,73| 10864 44,91 415
TTonmaauk
Bcero 3a Cpena-1 2080 69,31 66,72 290,83| 2055,07 1,48 208,12| 1190,72 20,77 473,18 981,57 308,91 23,58
Jlenn/Hemens:
UYersepr-1
Ne perr. HaumenoBanue nueii Henenu, 6nx{Macca nop|ITuniessie Bemectsa (r) Ouepreruy Butamuusl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
b K M Bl C A (MKr) Ca P Mg Fe
_3aBTpak
45/M/BM]T CasaT 3 OenoKavyaHHOH KaIryCThl 80 1,24 4,07 7,51 72,36 0,02 28,75 160,00 1,86 32,40 24,01 13,12 0,45
233M/328M Pri6a 3aneuenas (MuHTal Quse), § 80 16,62 7,89 1,31 143,15 0,12 2,12 52,30 0,34 46,58 257,88 58,89 0,97
Coyc OBOLIHO# 30 0,75 1,57 4,23 34,46 0,04 2,85 240,00 0,80 8,83 16,81 7,90 0,27
312M/BMJT KaprodenbHoe mope (pacTuresby 150 2,58 4,51 21,03 135,29 0,16 25,80 1,89 16,58 75,65 29,89 1,19
377TM/BM/]] Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,06 0,01 10,19 42,29 0,00 2,90 0,01 7,75 9,78 5,24 0,89
X1e6 prxaHon 50 3,30 0,60 17,10 87,00 0,10 3,00 1,10 17,50 79,00 23,50 1,95
M;;:T"pj; 597|  24,55|  1864|  61,37| 51455 044 62,42 455,30 6,00 129,64| 46313 13854 5,72
Bropoii 3aBTpak
590/K/BMJ1 Jlenenika ¢ KyH)XyToM (pacT. Macy] 50 4,29 3,93 29,72 171,24 0,31 1,45 52,36 57,54 22,45 0,96
0[Cok ¢ppykroBbIit 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 40,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Mapmenan 15 0,02 11,91 48,15 0,60 0,15 0,30 0,06
Hroro 3a Bropoit 265 531 413  61,83| 311,39 033 40,00 165 6696 71,69 30,75 3,82
3aBTPaK
Oben
96M PaccoslbHAUK JICHUHTPAICKUi 250 3,04 5,41 17,52 131,29 0,11 16,86 241,91 2,38 26,95 72,28 27,50 1,06
320K IItnna 3ane4enHast (rpyakH Kyp) 90 24,99 9,95 190,66 0,11 2,38 47,60 2,12 24,02 191,98 23,05 1,61
143/M/BM]1, Pary u3 oBorei 150 2,93 6,95 16,23 140,12 0,13 32,20 460,00 2,46 38,54 68,61 30,73 1,07
349M Komror u3 cyxoppykroB 200 0,78 0,06 20,12 85,30 0,02 0,80 1,10 32,00 29,20 21,00 0,67
X1e0 nieHnYHbIin 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
0| ®pykror ([pymin) 200 0,80 0,60 20,60 94,00 0,04 10,00 0,00 0,80 38,00 32,00 24,00 4,60
X1e6 prxaHon 20 1,32 0,24 6,84 34,80 0,04 1,20 0,44 7,00 31,60 9,40 0,78
Wroro 3a O6en 950 37,02 23,60 100,63 770,17 0,51 62,24 750,71 9,81 175,71 460,47 148,88 10,59
TTonaauk
590/K/BMJ1 Jlenemika ¢ KyH>XyToM (pacT. Mac) 50 4,29 3,93 29,72 171,24 0,31 1,45 52,36 57,54 22,45 0,96
0|Cox dhpykTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 40,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Mapmenas 15 0,02 11,91 48,15 0,60 0,15 0,30 0,06




Hroro sa 265 5,31 413| 61,83 311,39 033 40,00 0,00 165 669 71,69 3075 3,82
TTonaauk
]13"6“’ 3a Hersepr- 2077 72,18 50,50 285,66 190751 1,60 204,66 1206,01|  19,10| 439,26| 1066,96| 348,92| 23,96
Jlenb/Hemens:
IIsaranna-1
Ne perr. HaumenoBanue nueii Henenu, 61 Macca nop|ITuniessie Bemectsa (r) Ouepreruy Butamuusl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
b K M Bl C A (MKr) Ca P Mg Fe
_3aBTpak
23M/cex CaJiaT U3 CBEXHX ITOMHJIOPOB 70 0,77 3,13 3,21 45,53 0,04 14,10 1,70 11,96 22,34 12,24 0,58
210M/BMJT OmIeT HaTypaIbHBIH (Ha BOJIE, M4 150 14,22 15,88 0,78 202,81 0,08 280,00 1,99 62,55 215,29 13,50 2,81
DpyKTOBBIH Yaii (I0J0KU CBEKHE) 200 0,16 0,16 13,90 58,70 0,01 4,01 2,00 0,08 6,90 5,22 4,04 0,99
0|®pykror (Tpymmn) 120 0,48 0,36 12,36 56,40 0,02 6,00 0,48 22,80 19,20 14,40 2,76
Xi1eb MieHnYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
X1neb prraHoi 25 1,65 0,30 8,55 43,50 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98
M;;:T"pj; 605| 2045  20,23|  5813| 500,95 027| 2411 28350 532| 122,15| 336,36| 69,13 8,01
Bropoii 3aBTpak
553/K/BM]], Byso4uka ¢ MaKoOM TOHMKEHHOM K4 50 4,47 8,17 23,89 186,88 0,22 5,00 2,44 123,58 92,99 35,86 1,11
0]|Cok ¢pyKTOBBIIT 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 40,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Tactuna 15 0,08 12,00 48,60 3,15 1,65 1,05 0,24
ii(;;;;a roper 265 5,55 8,37 56,09| 327,48 0,24 40,00 5,00 2,64 140,73 108,64 44,91 4,15
Oben
84/M/BMJT Bopur ¢ daconsio u Kaprodenem 250 3,92 4,37 16,37 122,06 0,11 14,20 200,00 2,03 41,50 97,52 34,35 1,73
Pri6a TymeHast B ToMaTe ¢ OBOMIA] 200 13,76 6,01 23,40 203,79 0,22 29,15 486,50 3,11 38,21 225,04 60,04 1,78
376M/BMJ] Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,91 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,85
Xi1ed MieHnYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
X11eb prraHoin 40 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 2,40 0,88 14,00 63,20 18,80 1,56
0]|Cok ¢pyKTOBBIIT 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 40,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Uroro 3a Obex 930 24,48 11,46 102,96 621,35 0,50 83,45 688,90 6,74 121,86 442,80 138,79 9,51
TTongauk
553/K/BMJ1 Bynouka ¢ MakoM OHMKEHHOM K¢ 50 4,47 8,17 23,89 186,88 0,22 5,00 2,44 123,58 92,99 35,86 1,11
473K Hanntox BuTaMUHHBIHN (IIHIOBHY| 200 0,46 0,15 15,12 69,14 0,02 80,00 65,36 0,34 11,20 11,68 4,72 0,50
IlacTmna 15 0,08 12,00 48,60 3,15 1,65 1,05 0,24
Hroro 3a 265 5,01 832 5101 30462 024| 8000 70,36 2,78| 13793| 10632 41,63 1,85
TTonaauk
]13"6“’ 3a I rrnna 2065| 5549  4837| 268,19| 1754,40 1,25| 227,56| 1047,76|  17,48| 522,66| 994,11| 29446 24,43
Jlenb/Hemens:
ITonenensHuK-2
Ne penr. HaumenoBanue nueii Henenu, 6nx{Macca nop|ITuniessie Bemectsa (r) Ouepreruy Butamuusl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
b K M Bl C A (MKr) Ca P Mg Fe
_3aBTpak
71M Oryperr cBexuit 60 0,42 0,06 1,14 6,60 0,02 4,20 0,06 10,20 18,00 8,40 0,30
294M/BMJT KoTseTsl pyOsIeHbIE N3 KPOJIMKA 90 16,34 16,55 14,29 271,35 0,13 0,53 4,68 19,90 26,13 26,34 2,82
184K Pary u3 oBomeit 160 2,54 8,38 19,63 164,97 0,14 19,05 720,00 3,83 25,78 75,43 34,44 1,14
376M/BMJ] Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,91 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,85




Xoteb mueHnHbIH 40 3,16 040 19,32 94,00 0,06 0,52 920 3480 13,20 0,80
X166 prxanoit 25 1,65 0,30 8,55 4350 0,05 1,50 0,55 875 39,50] 11,75 0,98
0] Cox dpykToBsiit 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02| 40,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
M;;;"pii 775| 2511 2588 9311 71233 042| 6388 721,50 9,84 9278 216,10 106,53 9,68
Bropoii 3aBTpak
553/K/BMJ] By/0tKa ¢ MAaKOM IOHIKEHHOH K 50 4,47 8,17 2389 186,88 0,22 5,00 244 12358 92,09 3586 111
0] Cox dpykToBbiit 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02| 40,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
TMacruna 15 0,08 12,00 48,60 3,15 1,65 1,05 0,24
iﬁ}iﬁa Broper 265 5,55 8,37  56,00| 327,48 0,24 40,00 5,00 2,64 140,73| 108,64| 44,91 4,15
Oben
99/M/BMJT Cyn 13 oBomeit 250 1,85 526| 11,06] 99,46 0,09 21,20 203,50 2,34 2548 51,60] 21,59 0,80
210M/BM/J] OmJleT HaTypaJbHBIH (Ha BOJIE, MY 150 14,22 15,88 0,78 202,81 0,08 280,00 1,99 62,55 215,29 13,50 2,81
Topoliiek 3eneHbl 60 1,86 0,12 3,90 24,00 0,07 6,00/ 30,00 0,12 12,00 3720 12,60 0,42
0] Cox dpykToBbiit 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02| 40,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
0| Xr1e6 murenmambL 60 4,74 0,60 2898 141,00 0,10 0,78 1380 52,20/ 19,80 1,20
X166 prxanoit 20 132 0,24 6,84 3480 0,04 1,20 0,44 700 3160 9,40 0,78
Vitoro 3a O6en 740 2499 22,30 71,76] 594,07 0,39 67,20 514,70 588 13483 401,98] 84,89 8,81
TTonaauk
553/K/BMJ] By/0tKa ¢ MaKOM IOHIKEHHOH K 50 4,47 8,17 2389 186,88 0,22 5,00 244 12358 92,99 3586 111
473K Hanmntok BUTaMUHHBIN (IIMNOBHY| 200 0,46 0,15 15,12 69,14 0,02 80,00 65,36 0,34 11,20 11,68 4,72 0,50
TMactuna 15 0,08 12,00 48,60 3,15 1,65 1,05 0,24
Hroro sa 265 5,01 8,32| 51,01 304,62 0,24 80,00 70,36 2,78| 137,93| 106,32 41,63 1,85
TTongauk
Beero 3a 2045|  60,66| 64,87 271,97| 193849 128| 251,08 1311,56| 21,14 506,25 833,04| 277,96 24,49
TTonenenbHUK-2
JleHb/Henens:
Bropauk-2
Ne perr. HaumenoBanune nueit Heneny, 611 Macca nop [TumieBsie BemecTsa (T) Ouepreruy Butamuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
B K v Bl C A (MKr) Ca P Mg Fe
3aBTpax
23M/com Canat 13 CBEKHX TIOMIIOPOB 70 0,77 3,13 321| 4553 0,04 1410 170  11,06] 22,38] 12724 0,58
235/M IIHumens poiGHbI (MUHTai e 90| 1361 13,81 8,30] 212,49 0,12 497 34,90 447 52,77] 20822 48,44 1,23
125/M/BMJI KapTogerts oTBapHoii (Macio pac] 170 3,22 564| 26,24| 168,93 0,19 3220 2,36| 2346 0498] 3747 151
DpyKTOBBIH Yaii (10JI0KH CBEKHE) 200 0,16 0,16 13,90 58,70 0,01 4,01 2,00 0,08 6,90 5,22 4,04 0,99
Xoteb MmueHn b 40 3,16 040 1932] 94,00 0,06 0,52 920 3480 13,20 0,80
X166 prxanoit 25 1,65 0,30 855 4350 0,05 1,50 0,55 875] 3950] 11,75 0,98
0] Cox dpykToBsiit 150 0,75 0,15 1515 69,00 0,02 30,00 0,15 10,50] 10,50 6,00 2,10
M;;;"pii 745| 2332 2359 94,68] 69215 049| 8528 38,40 9,84| 12354| 41556| 133,14 8,18
Bropoii 3aBTpak
590/K/BMJ1 Jlenenka ¢ KyHKyToM (pacT. Mac] 50 4,29 3,93 2972 171,24 0,31 145  5236] 57,54] 2245 0,96
0] Cox dpykToBbiit 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02| 40,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Mapmenan 15 0,02 11,01| 4815 0,60 0,15 0,30 0,06
Hroro 3a Bropoit 265 531 413  61,83| 311,39 033 40,00 165 6696 71,69 30,75 3,82
3aBTpaK
Oben
8IM Bopu (63 kapTodens) 250 179 510 9,97 9393 0,04 2230 260,00 241 40,80| 4506] 23,66 111




312/K/BM]1 Wupeiika oTBapHasi 60 20,28 22,88 287,04 0,05 10,40 0,31 14,83 208,48 19,90 1,48
Coyc OBOIIHO# 30 0,75 1,57 4,23 34,46 0,04 2,85 240,00 0,80 8,83 16,81 7,90 0,27
Kara siuneBas Bsi3kasi Ha BOJIE C M 155 3,34 4,05 21,65 136,34 0,09 20,00 0,05 28,72 114,92 16,57 0,61
349M/BM/] Kommor u3 cyxoppykroB 200 0,78 0,06 20,12 85,30 0,02 0,80 1,10 32,00 29,20 21,00 0,67
0|X11e6 mieHnyHbIi 60 4,74 0,60 28,98 141,00 0,10 0,78 13,80 52,20 19,80 1,20
Xi1eb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,84 34,80 0,04 1,20 0,44 7,00 31,60 9,40 0,78
DpyKThI (S07I0KH) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06 20,00 10,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40
Wroro 3a O6en 975 33,80 35,30 111,39 906,86 0,44 45,95 541,60 6,30 178,07 520,27 136,23 10,52
TTonaauk
590/K/BM 1 Jlenemika ¢ KyH>XyToM (pacT. Mac) 50 4,29 3,93 29,72 171,24 0,31 1,45 52,36 57,54 22,45 0,96
0|Cox dpykTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 40,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Mapmenas 15 0,02 11,91 48,15 0,60 0,15 0,30 0,06
Hroro 3a 265 5,31 413| 61,83 311,39 033 40,00 0,00 165 669 71,69 3075 3,82
TTonmaauk
]23"6“’ 3a Bropric 2250  67,73|  67,4| 329,73| 2221,80 158 211,23| 580,000 1942| 43553 107920 330,87| 26,35
Jlenn/Hemens:
Cpena-2
Ne perr. HaumenoBanue nueii Henenu, 6nx{Macca nop|ITuniessie Bemectsa (r) Ouepreruy Butamuusl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
b K M Bl C A (MKr) Ca P Mg Fe
_3aBTpak
45/M/BM]T CasaT 3 OenoKavyaHHOH KaIryCThl 80 1,24 4,07 7,51 72,36 0,02 28,75 160,00 1,86 32,40 24,01 13,12 0,45
288M Kposnuk orBapHO# 6€3 Macia 80 19,56 10,14 0,37 170,20 0,11 1,64 0,46 26,04 3,82 24,07 3,11
363K Coyc ToMaTHbIi1 (2-1f BApHAHT) 30 0,43 1,09 2,79 22,84 0,03 1,19 22,42 0,53 1,65 5,20 2,15 0,10
Kaia Bsi3kas rpeuneBas Ha Boje | 150 4,61 4,82 20,79 144,85 0,16 20,00 0,34 9,55 109,90 72,67 2,45
DpyKTOBBIH Yaii (I0JI0KH CBEKHE) 200 0,16 0,16 13,90 58,70 0,01 4,01 2,00 0,08 6,90 5,22 4,04 0,99
Ileuenne 25 1,88 2,45 18,60 104,25 0,02 2,50 7,25 22,50 5,00 0,53
X71e0 MIeHnYHbII 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Xi1e6 prKaHon 25 1,65 0,30 8,55 43,50 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98
M;;:T"pj; 630| 32,69 2342| 91,82 710,70 047 3559 20842 434 101,73| 24495 146,00 9,40
Bropoii 3aBTpak
553/K/BM]] Bysouka ¢ MaKoM MOHMKEHHOM K& 50 4,47 8,17 23,89 186,88 0,22 5,00 2,44 123,58 92,99 35,86 1,11
0|Cox ¢pykTOBBIit 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 40,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Tlactuna 15 0,08 12,00 48,60 3,15 1,65 1,05 0,24
::;l;;;a roper 265 5,55 8,37 56,09 327,48 0,24 40,00 5,00 2,64 140,73 108,64 44,91 4,15
Oben
73M Wkpa cBekonpHast 60 1,55 5,06 8,71 87,66 0,04 12,35 2,42 26,74 36,78 19,16 1,10
156K/BM T Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3/ICITUSIMI 250 2,50 3,19 15,66 101,64 0,05 1,50 216,00 0,40 13,32 30,46 8,57 0,50
234M burouek peIOHbIN NapOBO 90 11,87 0,65 13,80 108,70 0,10 0,60 6,00 0,92 25,15 151,83 27,73 0,95
125/M/BM]] Kaprogens orBapHoii (Macio pac) 150 2,84 4,56 23,15 145,30 0,17 28,40 1,90 21,56 83,94 33,10 1,34
349M KomroT u3 cyxoppykro 200 0,78 0,06 20,12 85,30 0,02 0,80 1,10 32,00 29,20 21,00 0,67
0|X71e6 mieHnyHbII 60 4,74 0,60 28,98 141,00 0,10 0,78 13,80 52,20 19,80 1,20
X1e6 prxaHon 40 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 2,40 0,88 14,00 63,20 18,80 1,56
Wroro 3a O6en 850 26,92 14,60 124,10 739,20 0,55 43,65 224,40 8,40 146,57 447,61 148,16 7,31
TTonaauk
553/K/BMJ1 Bynouka ¢ MakoM OHMKEHHOH K¢ 50 4,47 8,17 23,89 186,88 0,22 5,00 2,44 123,58 92,99 35,86 1,11
0|Cox dhpykTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 40,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80




ITacTina 15 0,08 12,00 48,60 3,15 1,65 1,05 0,24
Hroro sa 265 5,55 837| 5609 32748 024| 40,00 5,00 2,64| 140,73| 10864| 4491 415
TTongauk
Bcero 3a Cpena-2 2095 70,89 54,91 318,53 2071,39 1,56 237,24 508,18 18,36 558,80 922,86 390,65 22,57
JleHb/Henens:
Yerepr-2
Ne per. HaumenoBanune nueit Heneny, 611 Macca nop) [Tumessie BemecTsa (T) Ouepreruy Butamuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
b K y Bl C A (MKT) Ca P Mg Fe
3aBTpax
292M/BM]J] Ituna (rpyaku Kyp.), TYIIEHHBIE ) 270 33,30 19,72 28,27 426,46 0,35 30,75 878,50 4,44 53,39 323,11 73,13 3,41
376M/BM/] Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,91 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,85
X71e6 mIeHnYHbII 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
0| Dpyxkrsr (['py1n) 180 0,72 0,54 18,54 84,60 0,04 9,00 0,72 34,20 28,80 21,60 4,14
I/I;;Br:pz?( 690 37,18 20,66 76,12 644,97 0,46 39,85 878,50 5,68 101,74 394,95 112,33 9,20
Bropoii 3aBTpak
590/K/BMJ1 Jlenemika ¢ KyH>XyToM (pacT. Mac) 50 4,29 3,93 29,72 171,24 0,31 1,45 52,36 57,54 22,45 0,96
0|Cok ¢pyKkTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 40,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Mapmenan 15 0,02 11,91 48,15 0,60 0,15 0,30 0,06
Hroro 3a Bropoit 265 5,31 413| 61,83 311,39 033 40,00 165 669 71,69] 3075 3,82
3aBTpaK
O6en
99/M/BM]1 Cyn u3 oBomieit 250 1,85 5,26 11,06 99,46 0,09 21,20 203,50 2,34 25,48 51,69 21,59 0,80
267M/BM]] IHuiens HaTYpaabHO PyOJICHHBI] 90 18,04 28,40 9,54 365,85 0,08 28,50 8,13 20,38 178,08 24,87 2,77
Kamma Bsi3kast nmiieHn4YHasi Ha BOJIE] 155 4,13 5,45 25,69 168,26 0,11 2,84 16,12 103,83 22,57 1,77
350M/BM/JT Kucesnp u3 mnogoB u€pHoii cMOpo), 200 0,21 0,04 19,32 75,67 0,01 40,00 0,14 10,80 13,53 6,20 0,29
0|X1e6 mreHnIHbIH 60 4,74 0,60 28,98 141,00 0,10 0,78 13,80 52,20 19,80 1,20
X1eb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,84 34,80 0,04 1,20 0,44 7,00 31,60 9,40 0,78
Wroro 3a O6en 755 28,70 39,78 91,76 838,03 0,39 61,20 233,20 14,42 88,98 413,53 97,83 7,21
TTongauk
590/K/BM 1 Jlenemika ¢ KyH>XyToM (pacT. Mac) 50 4,29 3,93 29,72 171,24 0,31 1,45 52,36 57,54 22,45 0,96
0|Cok ¢pykTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 40,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Mapmenan 15 0,02 11,91 48,15 0,60 0,15 0,30 0,06
Hroro 3a 265 5,31 413| 61,83 311,39 033 40,00 0,00 165 669 71,69 3075 3,82
TTonaauk
]23"6“’ 3a Hersepr- 1975 76,49 68,70 291,54| 210579 1,50 181,05 1111,70| 23,39 32464 951,85 271,66| 24,05
Jlenb/Hemens:
[IsTHHIA-2
Ne penr. HaumenoBanue nueii Henenu, 6nx{Macca nop|ITuniessie Bemectsa (r) Ouepreruy Butamuusl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
b K M Bl C A (MKr) Ca P Mg Fe
_3aBTpak
20M/ccx CaJiaT U3 CBEKHX OT'YpIIOB 70 0,47 3,06 1,27 34,34 0,02 4,69 1,39 11,39 20,16 9,38 0,34
297/M/BM]] DpHKagEIbKU U3 KYp 65 9,77 8,83 4,83 138,09 0,06 0,96 33,60 0,71 9,02 85,52 12,42 0,97
363K Coyc ToMaTHbIi1 (2-1f BApHAHT) 50 0,72 1,81 4,65 38,06 0,04 1,98 37,36 0,89 2,74 8,66 3,59 0,17
309M/BM/JT MakapoHHbIE U3/IeITHsI OTBAPHBIC | 150 5,83 4,19 37,37 210,61 0,09 2,34 11,17 46,41 8,55 0,86
376M/BM/] Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,91 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,85
0| Dpyxrsl (s16710KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,40 0,04 12,00 6,00 0,24 19,20 13,20 10,80 2,64




X1e0 nieHrnYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,30 8,55 43,50 0,05 1,50 0,55 8,75 39,50 11,75 0,98
H;;:fp;i 720 2207 1907| 97.73| 654,92 036 1973| 7846 6.63| 7643 25649 74,09 7,60
Bropoii 3aBTpak
553/K/BMJ1 Bynouka ¢ MakoM IOHMKEHHOH K¢ 50 4,47 8,17 23,89 186,88 0,22 5,00 2,44 123,58 92,99 35,86 1,11
0|Cox dhpykTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 40,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
IlacTuna 15 0,08 12,00 48,60 3,15 1,65 1,05 0,24
ii‘;;‘;;a Bropoii 265 5,55 837 56,00 327,48 024 40,00 5,00 2,64| 140,73| 108,64| 4491 4,15
O6en
82M Bopu 13 cBexeil KalycThl ¢ KapT( 250 1,97 3,17 12,56 87,49 0,06 21,65 200,00 1,53 37,28 51,87 25,52 1,21
291M/BMJT I110B 13 nTHIBL (TPYJIKH KYD) 250 30,31 14,67 47,44 444,29 0,18 8,27 328,40 4,29 36,78 303,71 64,22 2,60
342M/BM/J] KoMrtoT u3 cBexux 010K 200 0,16 0,16 13,90 58,70 0,01 4,00 2,00 0,08 6,40 4,40 3,60 0,91
0|X11e6 mieHnyHbIi 60 4,74 0,60 28,98 141,00 0,10 0,78 13,80 52,20 19,80 1,20
X1eb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,84 34,80 0,04 1,20 0,44 7,00 31,60 9,40 0,78
Uroro 3a Obex 780 38,49 18,84 109,71 766,28 0,39 33,92 531,60 7,12 101,26 443,78 122,54 6,70
TTongauk
553/K/BMJ1 Bynouka ¢ MakoM IOHMKEHHOM K¢ 50 4,47 8,17 23,89 186,88 0,22 5,00 2,44 123,58 92,99 35,86 1,11
0|Cox dhpykTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 40,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
IlacTuna 15 0,08 12,00 48,60 3,15 1,65 1,05 0,24
Hroro 3a 265 5,55 837| 5609 32748 0.24| 40,00 5,00 264 140,73| 10864 44,91 4,15
TTonaauk
]23““’ 3a [rramna 2030  71,67| 54,64| 319,63| 2076,15 1,24| 13365 620,06| 19,03| 459,14| 917,54| 28645 22,60
Hroro 20774 666,27 573,25| 2965,50| 19899,30 14,48 2093,72 8425,55 191,57 4543,51| 9612,03[ 3077,35 237,90
10,00
Macca ITumeBble BeecTna (1) JHepreTu Buramuubl (Mr) MuHepaJjbHble BeliecTBa (Mr)
MOPIHH b XK Yy yeckast B1 C A (MKT) E Ca P Mg Fe
Hmozo 3a 3aempaku| 6794 256,39 197,86 807,22 | 6082,25 3,80 446,07 | 3209,28 61,93 991,13 | 3378,17 | 1036,57 81,53
Cpeonee 3nauenue 3a 3a6mpaxu 679 25,64 19,79 80,72 608,22 0,38 44,61 320,93 6,19 99,11 337,82 103,66 8,15
Coomnouwenue bJKY ¢ % om 1] 17% 13% 53%
Buinonanenue CanlluH, % om cymounoii Hopmul 33% 25% 24% 26% 32% 74% 46% 62% 9% 31% 41% 68%
Hmozo 3a npomescymounoe numanue | 2650 54,52 66,72 583,88 | 3210,44 2,75 400,00 30,00 22,41 1112,19 | 938,56 392,47 40,21
Cpeonee 3nauenue 3a nPoOMeXdcymouHoe numanue 265 5,45 6,67 58,39 321,04 0,28 40,00 3,00 2,24 111,22 93,86 39,25 4,02
Coomnuowenue bKY ¢ % om 31] 7% 8% 73%
Buinonanenue CanlluH, % om cymounoii Hopmul 7% 8% 17% 14% 23% 67% 0% 22% 10% 9% 16% 34%
Hmozo 3a 06edbr | 8595 302,29 241,93 | 1015,35 | 7498,22 5,13 649,65 | 4894,83 84,03 1307,35 | 4350,68 | 1259,02 85,31
Cpeonee 3nauenue 3a 00eovl 860 30,23 24,19 101,54 749,82 0,51 64,97 489,48 8,40 130,74 435,07 125,90 8,53
Coomnouwenue bJKY ¢ % om 1] 16% 13% 54%
Buinonanenue CanlluH, % om cymounoii Hopmul 39% 31% 30% 32% 43% 108% 70% 84% 12% 40% 50% 71%
Hmozo 3a nononuku | 2650 52,89 66,58 568,63 | 3141,86 2,74 520,00 226,08 22,85 1103,79 | 931,60 382,63 33,30
Cpeonee 3nauenue 3a NOJIOHUKU 265 5,29 6,66 56,86 314,19 0,27 52,00 22,61 2,28 110,38 93,16 38,26 3,33
Coomnouwenue bJKY ¢ % om 1] 7% 8% 72%
Buinonanenue CanlluH, % om cymounoii Hopmul 7% 8% 17% 13% 23% 87% 3% 23% 10% 8% 15% 28%
Hmozo 3a éecb nepuod | 20689 666,27 573,25 | 2965,50 | 19899,30 | 14,48 2093,72 | 8425,55 | 191,57 | 454351 | 9612,03 | 3077,35 | 237,90
Cpeonee 3nauenue 2069 66,63 57,33 296,55 | 1989,93 1,45 209,37 842,56 19,16 454,35 961,20 307,74 23,79




Coomnowenue bKY ¢ % om 31]

13%

12%

60%

100 % Hopma CanlluH

77,00

79,00

335,00

2350,00

1,20

60,00

700,00

10,00

1100,00

1100,00

250,00

12,00
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