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1. Дата начала и окончания учебного года: 

начало учебного года – 1 сентября 2023 года 
окончание учебного года: 
- 1-8 классы – 25 мая 2024 года; 
- 9, 11 классы – освоение основных образовательных программ основного общего и 

среднего общего образования завершается государственной итоговой аттестацией (учебный 
год для обучающихся 9-х и 11-х классов длится до завершения государственной итоговой 
аттестации). 

- 10 класс – учебный год завершается в соответствии с окончанием проведения 
учебных сборов по начальной военной подготовке. 
 
2. Продолжительность учебного года: 
 

1 класс – 37 недель; 
2-4 классы – 38 недель; 
5-8, 10 класыс – 38 недель; 
9, 11 классы – 37 недель без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

 
3. Продолжительность обучения по полугодиям, четвертям: 
 

Учебный год в 1-9 классах делится на 4 четверти, в 10-11 классах – на два полугодия. 
Продолжительность учебных занятий по четвертям 

Классы Учебный период Начало Окончание 

1-9 

I  четверть 1.09.2023 27.10.2023 
II четверть 7.11.2023 29.12.2023 
III четверть 09.01.2024 22.03.2024 
IV четверть 01.04.2024 25.05.2024 

Продолжительность учебных занятий по полугодиям 
Классы Учебный период Начало Окончание 

10-11 I полугодие 1.09.2023 29.12.2023 
II полугодие 09.01.2024 25.05.2024 
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4. Продолжительность учебной недели: 
 

- пятидневная учебная неделя – в 1-11 классах; 
 
 
 
 
Количество учебных недель за учебный год 

 
Кол-во недель 1 классы 2-9*, 11** классы 10*** классы 

  33 учебные недели +   
  34 учебные недели  + + 

*не включая летний экзаменационный период в 9-х классах; 
** не включая летний экзаменационный период в 11-х классах; 
*** не включая проведение учебных сборов по основам военной службы. 

 
5. Продолжительность учебных занятий: 

 
Продолжительность урока: 
1 классы: 

 − 35 минут (сентябрь-октябрь 3 урока, ноябрь-декабрь 4 урока); 
       − 40 минут (январь-май 4 урока, 1 день 5 уроков включая физическую культуру). 
2-11 классы – 40 минут   
Перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочных/дополнительных 
занятий не менее 30 мин. 
Расписание звонков и перемен: 

Расписание уроков и перемен 
Режим уроков и перемен для 1-х классов в 1-2 четверти 

Урок 
Понедельник Вторник - Пятница 

Время 
урока 

Продолжительность 
перемены 

Время 
урока 

Продолжительность 
перемены 

1 урок 10:20-10:55 10 минут 9:20-9:55 10 минут 
2 урок 11:05-11:40 20 минут 10:05-10:40 20 минут 
Динамическая 
пауза 12:00-12:40 10 минут 11:00-11:40 10 минут 

3 урок 12:50-13:25 10 минут 11:50-12:25 10 минут 
4 урок 13:35-14:10 00 минут 12:35-13:10 00 минут 
Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Режим уроков и перемен для 1-х классов в 3-4 четверти 

Урок 
Понедельник Вторник - Пятница 

Время 
урока 

Продолжительность 
перемены 

Время 
урока 

Продолжительность 
перемены 

1 урок 10:20-11:00 10 минут 9:20-10:00 10 минут 
2 урок 11:10-11:50 10 минут 10:10-10:50 10 минут 
Динамическая 
пауза 12:00-12:40 20 минут 11:00-11:40 20 минут 

3 урок 13:00-13:40 10 минут 12:00-12:40 10 минут 
4 урок 13:50-14:30 10 минут 12:50-13:30 10 минут 
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5 урок 14:40-15:20 00 минут 13:40-14:20 00 минут 
Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Режим уроков и перемен для 2-4-х классов 

Урок 
Понедельник Вторник - Пятница 

Время 
урока 

Продолжительность 
перемены 

Время 
урока 

Продолжительность 
перемены 

1 урок 10:20-11:00 20 минут 9:20-10:00 20 минут 
2 урок 11:20-12:00 15 минут 10:20-11:00 20 минут 
3 урок 12:15-12:55 10 минут 11:20-12:00 15 минут 
4 урок 13:05-13:45 10 минут 12:15-12:55 10 минут 
5 урок 13:55-14:35 10 минут 13:05-13:45 10 минут 
6 урок 14:45-15:25 00 минут 13:55-14:35 00 минут 
Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Режим уроков и перемен для 5-11-х классов 

Урок 
Понедельник Вторник - Пятница 

Время 
урока 

Продолжительность 
перемены 

Время 
урока 

Продолжительность 
перемены 

1 урок 9:20-10:00 20 минут 8:30-9:10 10 минут 
2 урок 10:20-11:00 20 минут 9:20-10:00 20 минут 
3 урок 11:20-12:00 15 минут 10:20-11:00 20 минут 
4 урок 12:15-12:55 10 минут 11:20-12:00 15 минут 
5 урок 13:05-13:45 10 минут 12:15-12:55 10 минут 
6 урок 13:55-14:35 10 минут 13:05-13:45 10 минут 
7 урок 14:45-15:25 00 минут 13:55-14:35 00 минут 
Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 
 
6. Сменность занятий 

 
Учебные занятия проводятся в одну смену. 
 

7. Сроки проведения промежуточной аттестации 
 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 
деятельности по предметам учебного плана 

2-4 классы: 23.10.2023 – 27.10.2023 (5 дней), 25.12.2023 – 29.12.2023 (5 дней), 
20.05.2024 – 24.05.2024 (5 дней); 

5-11 классы: 23.10.2023 – 27.10.2023 (5 дней), 25.12.2023 – 29.12.2023 (5 дней), 
2.05.2024 – 24.05.2024 (5 дней); 

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся 
устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 
 
8. Продолжительность каникул в течении учебного года 
Продолжительность каникул при 5-дневной учебной недели 

Классы Каникулы Сроки  
каникул 

Количество  
дней 

Выход на  
занятия 

1 Осенние 28.10.2023 − 06.11.2023 10 07.11.2023 
Зимние 30.12.2023 – 08.01.2024 10 09.01.2024 
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Дополнительные 10.02.2024 – 18.02.2024 9 19.02.2024 
Весенние 23.03.2024 – 31.03.2024 9 1.04.2024 

всего 38 дней  

2-10 
Осенние 28.10.2023 − 06.11.2023 10 07.11.2023 
Зимние 30.12.2023 – 08.01.2024 10 09.01.2024 

Весенние 23.03.2024 – 31.03.2024 9 1.04.2024 
всего 29 дней  

Дополнительные каникулы для 1-х классов 10.02 – 18.02.2024 года (9 дней)    
 
Летние каникулы: 

- 1-8, 10 классы: 26 мая 2024 года - 31 августа 2024 года; 
- 9,11  классы:  окончание государственной итоговой аттестации – 31 августа 2024. 

года 
 
9. Внеурочная деятельность  

Занятия внеурочной деятельности проводятся во второй половине дня после последнего 
урока класса с перерывом 30 минут. Продолжительность занятий- 40 минут.  

Классный час «Разговор о важном» проводится в 1-11 классах каждый понедельник с 
8:30 до 9:10 за ним перерыв 10 минут (соответствует продолжительности перемен минут, 
ведь данное внеурочное занятие организуют в формах, которые отличаются от классно-
урочной формы).  

План внеурочной деятельность определяет формы организации и объем внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального/основного общего 
образования 

Уровень 
образования 

ФГОС общего 
образования 

Классы 2022-
2023 

учебный год 

Объем внеурочной деятельности 
для обучающихся (количество 

академических часов за уровень 
образования) 

НОО ФГОС НОО-2021 1-2 до 1320 
ФГОСНОО 3-4 до 1350 

ООО ФГОС 000-2021 5-6 до 1750 
ФГОСООО 7-9 до 1750 

СОО ФГОС СОО-2012 10-11 до 700 
.Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 
образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и 
других мероприятий.  

- Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 
недели, так и в период каникул.  

- Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения 
в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного 
года.  

- Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений. 
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