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Лето – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, 

воплощения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. Организация 
лагерей дневного пребывания детей одна из интереснейших и важнейших форм работы с детьми в летний период. 
Лагерь выполняет очень важную миссию оздоровления и воспитания детей. 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более 
благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения 
к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения 
индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

Летний лагерь дневного пребывания сегодня – это не только социальная защита, это ещё и площадка для 
творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребёнка, что создаёт условия для социализации 
молодого человека. 

Преимущества отдыха в лагере дневного пребывания: 
• доступность отдыха для детей из социально - незащищенных слоев населения; 
• личностный рост каждого ребенка посредством участия в мероприятиях лагеря; 
• возможность  детям получить новые  знания; 
• предупреждение и исключение  правонарушений,  безнадзорности и несчастных случаев в быту и на 

улице, на дорогах города. 
Программа  предусматривает  комплексное  решение  проблем    организации  летнего отдыха  детей, 

увеличение  количества  детей, охваченных организованным  отдыхом. Программа направлена на  создание 
благоприятных условий для  оздоровления  и организации  досуга  учащихся в период летних каникул. Именно в  
лагере дневного пребывания ребенок, заполняя свое свободное время полезными делами, может получить 
дополнительные знания, многому научиться, поправить свое здоровье и просто отдохнуть.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Каждый взрослый мечтает быть здоровым.  Дети не думают об этом, мы же обязаны помочь осознать ребенку 
ценность здорового образа жизни.  Кроме  того, лагерь  способствует   формированию   у   ребят  коллективизма, 
коммуникативных   навыков. 

 Данная программа является комплексной, включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 
различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей. 
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Цель:   
Создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их оздоровление, нравственное 

воспитание; реализацию потенциала для включения детей в социально значимую деятельность. 
 
 Задачи: 
 

1. Приобщение детей к разнообразному социальному опыту, создание в лагере стиля отношений подлинного 
сотрудничества, содружества, сотворчества; 
2. Выявление и развитие творческого потенциала ребёнка, включение его в развивающую коллективную и 
индивидуальную деятельность; 
3. Развитие у детей навыков работы в группе, участия в управлении лагерем дневного пребывания детей; 
4. Создание благоприятного морально-психологического климата, комплекса мероприятий, обеспечивающих 
охрану и укрепление здоровья детей, режим питания и отдыха; 
5. Профилактика детской безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних в каникулярное время. 
6. Сформировать целостное представление о российском патриотизме: в общем (в контексте цивилизационного 
развития и преемственности поколений) и в частности (военный патриотизм, патриотизм в науке, культуре, 
образовании, гражданском и духовном служении); 
7. Побудить молодых людей активно участвовать в жизни своих патриотических сообществ общероссийского и 
регионального уровня, поддержать и поощрить инициативы к общественно приемлемым формам гражданского 
участия, волонтёрства, кураторства и наставничества по сохранению культурного и исторического наследия России. 

В течение смены планируется реализация программы по направлениям: 

• Интеллектуальное; 
• Организационное; 
• Спортивно-оздоровительное; 
• Творческое; 
• Экологическое 
• Патриотическое 

Название направления Краткое описание 
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Интеллектуальное 

Направлено на расширение кругозора, развитие познавательной 
деятельности. 

• Развитие интеллектуальных способностей детей, 

• Развитие мышления, памяти, внимания. 

Спортивно-
оздоровительное 

• Утренняя гимнастика; 
• Соблюдение режима проветривания отрядных помещений и режима 

питья детей; 
• Организация пешеходных экскурсий; 
• Организация здорового питания детей; 

• Организация спортивно – массовых  мероприятий и подвижных игр; 

• Культурно  – массовые и спортивные мероприятия 

Творческое 

Направлено пробуждать в детях чувство прекрасного; 

• Формирование  навыков культурного поведения и общения; 
• Привитие детям эстетического вкуса. 

• Проведение коллективно – творческих дел (в соответствие с  
планом): 

• Просмотр фильмов в кинотеатре; 
• Концертно-развлекательные программы; 

• Игры – развлечения, викторины, соревнования 

Экологическое 
• Беседы, мероприятия; 

• Экологический марафон; 

• Выставки рисунков и поделок; 

Патриотическое 
• Беседа «Нити памяти»; 
• День памяти (22 июня); 

• Конкурс рисунков «Мой город!» 
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Организационное 

• Знакомство детей друг с другом; 
• Обеспечение детям чувства защищенности, самостоятельности; 

• Определение места (статуса) в коллективе; 
• Формирование чувства «Мы» (семья, особенные, вместе), доверия 

друг к другу; 
• Название отряда, девиз, утреннее построение, подведение итога дня. 

• Игры на сплочение 
 

Организация жизни в лагере: 

По продолжительности является краткосрочной, то есть реализуется в течение лагерной смены – 14 
календарных дней (с 10.06.2024 - 30.06.2024 г.) Суббота, воскресенье, 12 июня  – выходные дни. В профильном 
лагере дневного пребывания «Радуга» участвуют 55 человек. Дети находятся в лагере дневного пребывания с 8.30 
до 14.30 часов. Обеспечиваются  двухразовым питанием. 

Ежедневно проводится утренняя зарядка и линейка, на которой подводится итоги предыдущего дня, 
сообщаются новости о жизни в лагере дневного пребывания и дается план работы наступившего дня. Каждый 
отряд, каждый ребенок имеет возможность высказать свое мнение о событиях прошедшего дня, сообщать новости, 
пожелания, поздравления и т.п. 
 

Режим работы 
лагеря дневного пребывания «Радуга » 

 
Время Мероприятия 
8.30 – 8.40 Сбор детей. 
8.40 – 9.00 Зарядка. 
9.00 – 9.30 Линейка. Минутка безопасности. 
9.30 – 10.00 Завтрак. 
10.00 – 11.00 Час Здоровья, подвижные игры на свежем воздухе, 



6 
 

оздоровительные процедуры, занятия в тренажерном зале. 
11.00 – 13.00 Мероприятия по плану: занятия по направлениям. 
13.00 – 13.40 Обед. 
13.40 – 14.20 Клубный час:настольные игры, просмотр фильмов, 

занятия по интересам (спортивные соревнования, библиотечный час). 
14.20 – 14.30   Линейка. Уход домой. 

 
Основные этапы программы: 

Подготовительный этап (апрель - май) 
• Проведение совещаний при директоре и заместителе директора по 
воспитательной работе по подготовке  к летнему оздоровительному сезону; 
• Разработка программы деятельности профильного летнего лагеря 
   дневного пребывания; 
• Подготовка методического материала для работников профильного лагеря дневного пребывания; 
• Отбор кадров для работы в лагере дневного пребывания; 
• Составление необходимой документации для деятельности лагеря дневного пребывания (должностные  
инструкции, инструкции по охране труда); 
• Подготовка информации о лагере дневного пребывания для родителей, детей, включая наглядную и 
словесную; 
• Прием  заявлений; 
 
Организационный этап (3-4 дня)  
Цель периода: знакомство детей с лагерем дневного пребывания, его традициями, воспитателями, друг с 

другом, создание  доброжелательной, радостной атмосферы, условий для раскрытия способностей каждого ребёнка,  
планирование совместной жизнедеятельности 

• Встреча детей, формирование детских отрядов. 
• Презентация предстоящей деятельности: запуск игровой модели, знакомство с законами, традициями, 
правилами жизнедеятельности лагеря дневного пребывания, изучение патриотических установок и 
гражданской позиции. 
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• Проведение конкурсов, игр, мероприятий, тренинговых занятий, направленных на раскрытие интересов и 
потребностей детей. 
• Проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей. 
• Выборы органов детского самоуправления в отряде, создание, оформление имиджа отряда. 
Итог периода: у ребят должно сложиться мнение  о том, что их отряд и воспитатели – самые лучшие, что им 

будет интересно. Организационный период заканчивается открытием смены. 
Основной этап – реализация программы: 
Цель периода: обеспечить разнообразную деятельность на основе общих интересов и совместного творчества; 

научить ребят самостоятельно планировать и анализировать каждый свой день; создать и укрепить традиции внутри 
отряда. 

• Реализация основной идеи программы 
• Проведение познавательных, развлекательных, спортивно-массовых мероприятий: 
 познают, отдыхают, трудятся; 
 делают открытия в  себе, в окружающем мире; 
 помогают в проведении мероприятий; 
 учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные ситуации; 
 развивают способность доверять себе и другим; 
 укрепляют свое здоровье. 
Итог периода: дети начинают жить по традициям лагеря и отряда. Весь коллектив лагеря дневного 

пребывания подчиняется общим законам и любит собираться вместе.  
Заключительный этап – подведение итогов смены 
Цель периода: создать атмосферу дружеского прощания; найти добрые слова для каждого ребёнка в отряде; 

отметить вклад каждого ребёнка в жизни отряда, подготовить прощальные сюрпризы друг другу, подведение 
итогов работы, анализ деятельности: 

• Подведение итогов работы органов детского самоуправления; 
• Награждение участников смены, вручение благодарственных писем родителям, грамот; 
• Проведение прощальных отрядных мероприятий; 
• Проведение анкетирования; 
• Закрытие смены; 
• Выпуск фото– видеоотчёта по итогам смены; 
Постлагерный этап 
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• Определение результативности проведения смены; 
• Анализ предложений по дальнейшему развитию, внесённых детьми, родителями, педагогами; 
• Составление итоговой документации. 

 
 

ПЛАН РАБОТЫ  
профильного лагеря дневного пребывания «Радуга» МБОУ СОШ№ 22 им. И.Н.Нестерова  

п. Октябрьский МО Ейский район  
02.06.2025 года - 22.06.2025 года 

1 смена 
День Мероприятия 

общелагерные 
Мероприятия отрядные 

«Цветик-семицветик» «Казачата»  «Непоседы» 
02.06.2025 Открытие лагерной 

смены:  
«День Первых»,  
 «День безопасности», 
Тренировочная эвакуация 
 

Вводный инструктаж по ТБ. 
 Инструктаж по правилам 
дорожного движения. 
«Осторожно, дорога!» 
Конкурс рисунков 
«Безопасное лето!» 
 
 

Вводный инструктаж по ТБ. 
Инструктаж по правилам 
дорожного движения. 
«Осторожно, дорога!» 
Конкурс плакатов и рисунков 
по правилам дорожного 
движения 
 

Вводный инструктаж по ТБ. 
Инструктаж по правилам 
дорожного движения. 
«Осторожно, дорога!» 
Конкурс плакатов и рисунков по 
правилам дорожного движения 
 

 
Флешмоб «Здравствуй, лагерь» 

03.06.2025 «Время Первых: Учись и 
познавай!» 
Мастер-класс «Я так 
решил!» 

Минутка здоровья «Первая скорая помощь» 
Игра по станциям «Следопыты» 

 
Экологический час «Создание экологического постера и его защита» 

Соревнования «Комический футбол» 
 

04.06.2025 «Время Первых: 
Открывай страну!» 
Спортивный праздник 
«Открой свои 
возможности!» 

Минутка здоровья 
«Солнечный ожог . Первая 
помощь при ожоге». 
 

Минутка здоровья « Береги 
зрение» 
 

Минутка здоровья « Гигиена 
нашей кожи» 
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05.06.2025 «Время Первых: 
Расскажи о главном!» 
Интеллектуальная игра 
«Хочу все знать!» 

Занимательный час: 
«Интересное и невероятное» 

Игра – путешествие «Дорога к 
доброму Здоровью» 

 Игра – путешествие «Дорога к 
доброму Здоровью» 

06.06.2026 «Время Первых: Дерзай 
и открывай!» 
Маршрутная игра по 
лагерю «Узнай 
Первым!» 

«Про Балду и Петушка, про Царя Салтана…..» 
По страницам любимых книг А.С.Пушкина 

(совместное мероприятие с сельской библиотекой) 

09.06.2025 «Время Первых: Береги 
Планету!»  
Экологическая игра 
«Зеленый калейдоскоп» 

Игра — прогулка 
«Лекарственные растения».  

Беседа – игра  
«Здоровье – овощи, ягоды, 
фрукты». 
 

Квест « Новое поколение 
выбирает ЗОЖ» 

Спортивный праздник «Мы готовы к ГТО!»  
(в рамках физкультурно-оздоровительного комплекса «ГТО»), совместно со спортивной школой  

10.06.2025  «Время Первых: Благо 
Твори!» 
«Медиаволонтерство» 
 

«Дружба – это не работа» Литературная карусель (День друзей),  
совместное мероприятие с сельской библиотекой 

Фотокросс «Помогать – это круто» 

11.06.2025  
 

«Время Первых: Служу 
Отечеству!»  
«Быть с Россией» 
(тематический день) 
  

Литературно- музыкальное 
мероприятие «День России» 
Акция «Триколор» 

Викторина « Я гражданин 
своей страны»  
Акция «Триколор» 
 

Викторина « Я гражданин своей 
страны»  
Акция «Триколор» 
 

«Тебе, патриот России» Экспресс – час,  
совместное мероприятие с сельской библиотекой 

 
Велопробег, совместное мероприятие со спортивной школой 

 
13.06.2025  «Время Первых: «Умей 

дружить!»  
Экскурсия по 
территории лагеря 
«Разведай. Выясни. 
Сообщи! 

Фотокросс «Наш любимы поселок» 
Организация мероприятия «Час памяти и добра»  

( уборка территории на мемориале п. Октябрьский) 

16.06.2025  «Время Первых: 
Создавай и вдохновляй!» 

Развлекательно –игровая конкурсная программа 
«Я – художник» 
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Творческая мастерская 
«Создай свой мир»  

День красок  

17.06.2025 «Время Первых: 
Достигай и Побеждай!» 
Квест – игра «Город  
чемпионов»  

Игра  «Веселый светофор» 
Настольные игры по 
желанию детей  

Игра  «Веселый светофор» 
Настольные игры по желанию 
детей 

«Вредным привычкам- НЕТ» 
Настольные игры по желанию 
детей 

18.06.2025 «Время Первых: «Будь 
здоров!» 
 

Соревнования по спортивному ориентированию на территории школу 
«Мы за здоровый образ жизни» , совместное мероприятие со спортивной школой 

19.06.2025 Время Первых: Служу 
Отечеству!»  
«Быть с Россией» 
(тематический день) 
День памяти 
«Поклонимся великим 
тем годам» 

Просмотр фильма «Дети 
войны»  
 
Изготовление журавликов, 
символа мира. 
 

Просмотр фильма или рассказ 
«Герои нашего времени» 
 
Изготовление журавликов, 
символа мира. 
 

Детские писатели «О войне» 
 
 
Изготовление журавликов, 
символа мира. 
 
 

20.06.2025 Торжественная линейки 
с 
поднятием флагов 
(выносом) 
Российской Федерации, 
Краснодарского края и 
Ейского района 
 
Просмотр видеоальбома 
«Жизнь лагеря» 
Развлекательная 
программа «Время 
расставаться!» 
 

Конкурс рисунков на 
асфальте «Моя семья, мой 
друг и я» 
Творческая пауза «Подарок 
для моего друга» 

Конкурс рисунков на асфальте 
«Моя семья, мой друг и я» 
Творческая пауза «Подарок для 
моего друга» 

Конкурс рисунков на асфальте 
«Моя семья, мой друг и я» 
Творческая пауза «Подарок для 
моего друга» 

 
 

Ожидаемые результаты программы 
 

                При активном участии детей и взрослых в реализации программы предполагается, что у каждого 
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возникнет чувство сопричастности к большому коллективу единомышленников.  
Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст уверенность в своих 

силах и талантах, повысит творческую активность детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность, 
активизирует лидерские и организаторские качества, приобретут новые знания, будут развиты  творческие 
способности, детская самостоятельность и самодеятельность. 

 При хорошей организации питания, медицинским наблюдениям и правильно организованным 
спортивным мероприятиям предполагается оздоровить детей и своевременно обратить внимание на проблемы со 
здоровьем, если они существуют, укрепить физические и психологические силы детей и подростков.  

Осуществление экскурсий, походов, поездок помогут детям в обретении новых знаний о родном крае и 
научат их бережно и с любовью относиться к своей малой Родине. 

Предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни для детей, ни для взрослых, и 
на следующий год они с удовольствием будут участвовать в работе лагеря. 
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