
              «Утверждаю» 
Директор МБОУ СОШ № 22 им. И.Н. Нестерова 

п. Октябрьский МО Ейский р-н 
__________ Т.В. Салова 

«14»  апреля 2023г.  
 
 
 

План     «Неделя психологии» 
МБОУ СОШ №22 им. И.Н. Нестерова п. Октябрьский МО Ейский р-н 

с 17 по 21 апреля 2023г. 
 
               Цель: оказание психолого-педагогической поддержки обучающимся школы, расширение жизненного пространства   
               участников за счет внесения в их жизнь новых дополнительных смыслов, чувственных красок, культурных значений. 

День недели Мероприятия Задачи Участники 
В течение 
недели 

Книжная выставка 
«Психология в помощь» 
Тематический стенд 
«Неделя психологии» 

Развитие любознательности, эрудиции, расширение 
кругозора 
 

Учащиеся 
Педагоги 
Родители 
1-11 классов 

Понедельник 
17.04.2023г. 

Игровое занятие «Приумножь 
добро» 

 Развитие коммуникативных навыков, укрепление 
позитивного отношения к окружающим. 

Учащиеся  
1 класса 

Вторник 
18.04.2023г. 

Игровое занятие 
«Саморегуляторы» 

Формирование умений и навыков по сохранению и 
укреплению психического здоровья. 

Учащиеся  
4 класса 

Среда 
19.04.2023г. 

Тренинговое занятие «Сила 
спокойствия» 

 Обучение навыкам и приемам саморегуляции в 
стрессовых ситуациях, укрепление позитивного 
отношения к себе и окружающим. 

Учащиеся  
6 классов 

Четверг 
20.04.2023г. 

Тренинг «Идти по жизни 
легко» 

 Снятие эмоционального напряжения, укрепление 
позитивного отношения к себе и окружающим. 

Педагоги  
1-11 классов 

Пятница 
21.04.2023г. 

Тренинговое занятие 
«Ответственный выбор» 

 Формирование у обучающихся чувства самоценности и 
ответственности за свою жизнь и свой выбор. 

Учащиеся  
8 класса 

Суббота 
22.04.2023г. 

Психологический интенсив 
«Внутренняя сила» 

Повышение информированности и компетентности 
родителей в вопросах саморегуляции, коммуникации. 

Родители  
7-9 классов 
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