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OpPraHoB NMUuUieBapeHust

Bospacr 7-11 Jjer
Ce30H 0CeHHe-3UMHMIi
N oc Hanmenopanue aueii Hexenn, Macea IIumeBbie BemecTBa (1) 3He‘[:)]::;ll"l/l‘le Butamuubl (Mr) MuHepaJjibHble BeliecTBa (Mr)
* pett 6o nopmmn | B K v Bl | ¢ |Amxn| E Ca P Mg Fe
HEHHOCTh
JHenn/uenens: [ToneaensHuk -1
3aBTpak
173M/KKT] 5;‘;:‘”‘3“" MOJOHHAs 13 OBCAHON 2000 797| 933 3658 262,73| 021 057 3350 052| 14096 22581 2570 1,67
ngfggpoﬂ © CHIPOM H MACJIOM, 40| 526 748 973 12821| 004| o011 5220 038 14580 10850 12,90 055
382M/KKT Kakao ¢ Momokom 180] 359 285 1471 100,06] 0,02] 054 912 o001 11312 107,20 29,60] 1,00
0| dpyxrer (Banans) 120/ 1580 0,60 2520 115,20] 0,05] 12,00 0,48 960 3360 5040 072
0| X71e6 muennumbit 20 158 020 966 47,00[ 0,03 0,26 460 1740 660 040
Vtoro 3a_3aBTpak 560] 20,20 2046] 9588 653,20 035 1322] 9482] 165 414,08 49251 12520 434
Bropoii 3aBTpak
242K Cydie TBOpOKHOE 3aIIeUeHHOE 125 19,12 12,29 18,23 263,59 0,12 0,59 90,75| 0,24 184,37 248,88 26,71 0,85
386M Horypr 125] 338] 313 1350 98,75 004] 1,13 2500 15125 117,50/ 18,75] 0,13
Vtoro 3a Bropoii 3aBTpak 250 2250 1541] 31,73 362,34 016] 1,71] 11575 0024] 33562] 36638 4546] 097
O6en
113M CyI-naniia 1oMamHss 250] 2,80 583 13,93 119.36] 016] 100] 1250 253] 11,08 3196 510 044
281M Butouek maposoii (roBsnHa 6/k) 90| 1508/ 10,75 875 192,33| 007 o012 22000 052 3482 15750 22,60 213
Kalla Bsi3kast rpedHeBas Ha BOJE 155] 477 486] 2148 14855 0,16 20,00/ 0,35 982 11348 7507 253
349M/KKT] fy";‘:}f;;:‘ cyxoppyxTos (s610KH 180 0,70] 0,05 17,11 72,78| 002| 072 099 2880 26,28 1890 0,60
0| ®pyxrer (Tpymm) 150 060] 045 1545 70,50 0,03] 7,50 060 2850 2400 1800 345
0| X71e6 muennumbit 70 553 070] 3381 164,50] 0,11 091] 1610 60,90 2310/ 1,40
Vtoro 3a Oben 895 29.48] 2265 11053 768,01] 055 934] 54500 590 12910 41412] 162,77] 1056
TTongauk
242K Cydie TBOpOKHOE 3aIIeUeHHOE 125 19,12 12,29 18,23 263,59 0,12 0,59 90,75| 0,24 184,37 248,88 26,71 0,85
386M Horypr 125] 338] 313 1350 98,75 004] 1,13 2500 15125 117,50/ 18,75 0,13
Vtoro 3a [onink 250 2250 1541] 31,73 362,34 016] 1,71] 11575 0024] 33562] 36638 4546] 097
Beero 3a loHeenbHuk- 1 1955] 94.67| 73,94] 269.86] 214590 1,22| 2599 380,82] 804 1214.42] 1639,39] 37888 16,84
Jlenn/nenens: Bropauk-1
Ne pen. HaumenoBanue janeii veneny, 60 |Macca nop|[Tumessie BemecTsa (T) Ouepreruyec| Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
b K Bl C A (MKr) Ca P Mg Fe
~ 3aBTpaK
ToarapHHpOBKa H3 OrypuoB CBEAHX 60| 042 006 114 6,60 002 420 006 1020 1800 840/ 0,30
(6e3 KOXXHIIBI)
259/M/KK] ;I%’K"e rio-flomamHeMy (roBAHHa 230 2399 1574| 23,94 334,04| 0,24 31,10 285 3292| 28557 5912| 431
DpyKTOBBIiL ail (1610KH CBEsKIE) 200 016 016| 1390 58,70 0,01 4,01 2,00 0,08 6,90 522| 404|099




X71e6 MICHHbL 50 3,95 050 24,15 117,50] 0,08 0,65 1150] 4350] 1650] 1,00
Vtoro 3a_3aBTpak 540 2852] 1646 63,13 516,84] 0,35] 3931 2,00 364 6152] 352,29 88,06] 6,61
Bropoii 3aBTpak
372/M/KK] S1610kH nieuenbic 15| 046] 046] 2424 102,96] 0,04] 11,50 575 023 1840 1265] 1035 257
386M Horypt 125] 338 313 1350 98,75 0,04] 1,13 2500 151,25] 117,50 18,75] 013
Vtoro 3a Bropoii 3aBTpak 250 384] 359 37,74 201,71] 007] 12,63] 30,75] 023] 169,65 130,15 29,10 2,69
O6en
Tozrapauposia 13 Orypios cBexux 60| 042 006 114 6,60 002 420 006 1020 1800 840/ 0,30
(6e3 KOXKHIIBI)
98/M/CIK Eg;nipﬁe”’”mm“ ¢ OBCAHOH 250 193] 447| 10,09 88,81| 0,07| 2000 20000 1,93| 2898 5233 1742 076
227M ;‘;ﬁ;“"“ﬂme}“‘a" (ropGyma 90| 2288 723 074 150,00 0,23 1,90 3330 168 24,99 227,22| 3456 074
3 12/M/KK]| KaprodensHoe mope 150 328] 399 2218 138.19] 016 2594] 1830 017] 4514] 9747 3311] 122
349/M/KK|KoMmor 13 cyxohpyKToB 180 0,70 005 2310 96,72] 0,02] 072 099 2880 2628 1890] 062
0[Xo1e6 e 70] 553 070 3381 164,50] 0,11 091] 1610] 6090] 2310] 1,40
Wrtoro 32 O6exn 800] 34,74] 16,50] 91,05 65391 061 52,76] 251,60 574] 15421] 48220] 13549] 504
TTonaauk
372/M/KK ]| 516101 nieuene 125 046] 046] 2424 102,96] 0,04] 11,50 575 023 1840] 1265] 1035 257
386M Horypt 125 338 313 1350 98,75] 0,04 113 2500 151,25] 117,50 18,75] 0.3
roro 3a onanuk 250 3,84] 359 37,74 201,71] 007] 12,63 30,75] 023] 169,65 130,15] 29,10] 2,69
Bcero 3a Bropauk-1 1840| 70,92] 40,13] 22967] 1574.16] 1.10] 117,32] 31510 9,85] 55503 1094,79] 281,75] 17,03
Jenb/uenens: Cpena-1
Ne perr. HaumenoBanue aneit Hemenu, 61101 |Macca mop|[Tumesie BemecTsa (T) Onepreruuec| Butamuns! (Mr) MunepanbHbIe BerecTBa (Mr)
B K v Bl |C A (MKT) Ca P Mg Fe
_3aBTpax
69K cciﬁf,im OTBAPHOM MOPKOBH ¢ 60| 218 7.61] 331 91,39| 0,03 245 97380 2,86| 7362| 6506 2098 040
294M Kotuersi py6uennbie u3 nmtist 8o| 1454| 901| 1275 191,22| 010 118 5560 060 16,1 119,77 19,92 135
(TpyZIKH KypHHBIE)
326M Coyc MOJIOUHbI 30] 067 185 244 29.20] 0,02] 0,09 950 005 1884 158] 242] o004
309M/JKK T MakapoHHEIe H3AeiHs OTBApHES 150 586] 359 37,42 205,58] 0,09 16,00 084] 1213] 4754 855 0,87
379M/XKKT| KodeiiHblii HATUTOK C MOJIOKOM 180 3,61 2,75 12,80 86,52| 0,02 0,72 9,00 112,77 81,00 12,60 0,12
0| Xo1e6 nmenmanbi 50 3,95 050 24,15 117,50] 0,08 0,65 1150] 4350] 1650] 1,00
0| ®pykrs! (Banars) 120 1,80 060 2520 11520] 0,05] 12,00 0,48 9,60 3360 5040 0,72




Hroro 3a_3aBTpak 670 32,61| 25,91| 118,08 836,60 0,39] 16,44| 1063,90| 548 254,57| 406,28| 131,37 450
Bropoii 3aBTpak
369M/XKKT|Mycc s16104HbII (Ha MaHHOI KpyIIe) 125 1,18 0,25 24,76 106,02 0,03 3,80 1,90 0,23 8,08 12,68 522| 0,98
386M Horypr 125| 3,38 3,13 13,50 98,75 0,04 113 25,00 151,25| 117,50| 18,75| 0,13
HWroro 3a Bropoii 3aBTpak 250 4,56 3,38 38,26 204,77| 0,06 4,93 26,90] 0,23 159,33 130,18 23,97 1,10
Oben
73M Wkpa xabaukoBast 60 1,05 2,22 5,46 46,99( 0,04 19,30 1,04 23,09 21,32 12,54 0,58
128/K/icEcT| Y OPe kapTodenbibiii ¢ 250 822| 589 20,00 166,41| 0,17 1816 11950 033 62,15| 14042| 3359 1,65
MsicHBIME (puKaenbkamu, 230/20
223M 3amexaHKa TBOPOKHAS 120| 22,07| 15,08 20,91 312,28| 0,07 0,58 93,001 0,30 197,98 271,45 30,47 0,89
Coyc CMETaHHBIH CJIaIKHHA 30 0,51 1,35 12,13 62,86| 0,02 0,04 8,75 0,07 8,17 7,60 1,21 0,08
35OMAKK| T CeiIb H3 II0Z0B HEpHOl 180 09| 004 1631 63,80 0,01| 36,00 0,13 968 12,00 558 026
CMOPOJIUHBI
0| X1ebd nmieHnHbII 70 5,53 0,70 33,81 164,50( 0,11 0,91 16,10 60,90 23,10 1,40
Hroro 3a O6ex 710| 37,57 25,27| 108,62 816,84| 0,42| 74,07 221,25 2,77 317,17] 513,79] 106,49] 485
TTonmauk
369M/XKKT|Mycc s16104HbII (Ha MaHHOI KpyIIe) 125 1,18 0,25 24,76 106,02 0,03 3,80 1,90 0,23 8,08 12,68 522| 0,98
386M Horypt 125| 3,38 3,13 13,50 98,75 0,04 113 25,00 151,25| 117,50| 18,75| 0,13
Wroro 3a [lonnHuk 250 4,56 3,38 38,26 204,77| 0,06 4,93 26,90] 0,23 159,33 130,18 23,97 1,10
Bceero 3a Cpepa-1 1880| 79,29 57,94| 303,21 2062,98| 0,93| 100,36] 1338,95| 8,71 890,40| 1180,43| 285,79 11,55
Jenb/uenens: Yersepr-1
Ne perr. HaumenoBanue aneit Hemenu, 61101 |Macca mop|[Tumesie BemecTsa (T) Onepreruuec| Butamuns! (Mr) MunepanbHbIe BerecTBa (Mr)
b K y Bl |C A (MKr) Ca P Mg Fe
_3aBTpax
52/M/XKKT|Canat u3 cBeKJIbl OTBAPHOM 60 0,86 3,05 5,02 50,91| 0,01 5,70 1,38 21,09 24,57 12,54 0,80
2330328} P08 3aNCCHa TIOZ MOOHbIM 110 1594| 1360 7,63 21737| 016| 201| 8112 055 127,77| 26881 5411 1,01
coycoM (MHHTai)
312/M/XKK|KaprodenpHoe mope 150 3,28 3,99 22,18 138,19( 0,16] 25,94 18,30| 0,17 45,14 97,47 33,11 1,22
0|Xe6 nuenuunblit 25 198] 025 12,08 58,75| 0,04 0,33 5,75 21,75 8,25| 0,50
376M/XKKT|Yaii ¢ caxapom 180 7,99 31,93] 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,84
TTupor bpykrosiii "I1IkonbHBINA" 50 3,29 4,39 24,07 149,33 0,21 1,59 22,25 0,46 26,19 38,58 7,53 0,67
HWroro 3a 3aBTpak 575| 25,33 25,28 78,96 646,48 0,59 35,34 121,67 2,88 230,89 459,42 119,94 5,04
Bropoii 3aBTpak
366/M/ KK XKese u3 momoka 125 6,21 2,37 13,52 100,24 0,02 0,56 9,40 112,80 84,60 13,16 0,12
386M Horypt 125| 3,38 3,13 13,50 98,75 0,04 113 25,00 151,25| 117,50| 18,75| 0,13
HWroro 3a Bropoii 3aBTpak 250 9,59 5,49 27,02 198,99 0,06 1,69 34,40 264,05 202,10 31,91 0,25
O0en
130K Cyn-mope 0BOITHOM 240 2,40 2,26 11,26 75,68| 0,09 15,19 290,40| 0,21 51,23 60,35 19,60 0,62
Cwmerana (10%) 10 027 1,00 0,39 11,90 0,00f 0,05 6,50 0,03 9,00 6,20 1,00f 0,01
320K IItuma 3aneyenHast (TpyAKH Kyp) 90| 24,99 9,95 190,66 0,11 2,38 47,60 2,12 24,02 191,98 23,05 1,61
143M/XKKT|Pary u3 oBorueii 150/ 3,01 8,17| 16,26 151,89 0,13[ 32,06 487,80 1,66 49,12 76,66 31,62 1,08
0| Dpyxrsl (Ipymun) 150 0,60 0,45 15,45 70,50| 0,03 7,50 0,60 28,50 24,00 18,00 3,45
355M/KKT|Kucenb u3 Kyparu 180/ 0,94 0,05] 23,42 98,72 0,02 0,72| 104,94 0,99 32,00 32,44 18,90 0,60
0| Xeb nmieHnHbII 50 3,95 0,50 24,15 117,50( 0,08 0,65 11,50 43,50 16,50 1,00
Hroro 3a O6ex 870/ 36,16] 22,39] 90,93 716,85 0,46 57,90 937,24 6,27) 20537| 43513| 128,67 8,36




TTonmauk

366/M/)KK|XKene u3 mosioka 125 6,21 2,37 13,52 100,24| 0,02 0,56 9,40 112,80 84,60 13,16 0,12
386M Horypr 125 3,38 3,13 13,50 98,75| 0,04 1,13 25,00 151,25 117,50 18,75 0,13
HWroro 3a IonaHuk 250 9,59 5,49 27,02 198,99| 0,06 1,69 34,40 264,05] 202,10 31,91 0,25
Bcero 3a Yersepr-1 1945 80,68| 58,65| 223,94 1761,31] 1,16] 96,62| 1127,71| 9,15 964,36 1298,75| 312,43| 13,89
Jenn/nenens: [atauma- 1
Ne perr. HaumenoBanue aneit vemenu, 6110 |Macca mop|[TumeBsie BemecTsa (T) Onepreruuec| Butamuns! (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
b K 4 Bl C A (MKr) Ca P Mg Fe
_3aBTpax
Toarapauposia 13 Orypros cBexux 60| 042 006 114 6,60 002 420 006 1020 1800 840 0,30
(6€3 KOXKHIIBI)
215M Owmuier mapoBoii 150| 15,89] 20,76 4,14 267,331 0,09 0,41| 315,30 0,74 144,72 273,39 22,66 2,82
DpyKTOBBIN Yaii (10J0KH CBEKHUE) 180 0,14 0,14 11,51 48,84| 0,01 3,61 1,80| 0,07 6,21 4,70 3,64 0,89
X116 MIIeHHYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00| 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
0|®pykrsi (Tpymm) 120 0,48 0,36 12,36 56,40, 0,02 6,00 0,48 22,80 19,20 14,40 2,76
HWroro 3a 3aBTpak 550 20,09 21,72 48,48 473,17 0,21 14,22| 317,10 1,88 193,12 350,09 62,30 7,57
Bropoii 3aBTpak
242K Cydiie TBOPOKHOE 3alIeUEHHOE 125| 19,12] 12,29 18,23 263,59| 0,12 0,59 90,75| 0,24 184,37 248,88 26,71 0,85
386M Horypt 125 3,38 3,13 13,50 98,75| 0,04 1,13 25,00 151,25 117,50 18,75 0,13
HWroro 3a Bropoii 3aBTpak 250 22,50( 15,41 31,73 362,34] 0,16 1,71 115,75/ 0,24] 335,62 366,38] 45,46 0,97
Oben
128/K/KK T Cyn-mirope kapTodenbHbIit 250 3,68 4,30 21,21 138,81 0,16( 19,48| 119,80| 0,25 63,67 101,01 30,29 1,05
Pri6a Tymmenas ¢ oBoriamu (Tpecka) 200| 13,44 6,04 22,81 199,75| 0,22 26,25 486,50| 3,02 37,01 222,88 56,88 1,62
378/M/>KKYaii ¢ MosiokoM 180 1,31 1,13 13,14 68,20 0,01 0,37 4,50 58,95 48,74 10,70 0,90
X116 MIIeHHYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00] 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
TTupor bpykrosiii "IIIkonbHBIA" 80 5,26 7,03 38,51 238,92 0,34 2,54 35,60 0,74 41,90 61,73 12,05 1,08
Dpykrel (I'pymin) 150 0,60 0,45 15,45 70,50| 0,03 7,50 0,60 28,50 24,00 18,00 3,45
Uroro 3a O6exn 900| 27,45| 19,34 130,44 810,17 0,83] 56,14 646,40| 5,12 239,23] 493,16] 141,11 8,90
TTongauk
242K Cydiie TBOPOKHOE 3aIIeUCHHOE 125 19,12 12,29 18,23 263,59 0,12 0,59 90,75| 0,24 184,37 248,88 26,71 0,85
386M Horypr 125 3,38 3,13 13,50 98,75| 0,04 1,13 25,00 151,25 117,50 18,75 0,13
Uroro 3a [Tomgank 250] 22,50| 15,41 31,73 362,34 0,16 1,71) 115,75 0,24] 335,62 366,38] 45,46 0,97
Bcero 3a [Tstauna-1 1950| 92,54| 71,89 242,37 2008,03| 1,35/ 73,79 119500 7,48/ 1103,59| 1576,01| 294,33| 18,41
Jenn/uenens: [lonenenbHUK-2
Ne pen. HaumenoBanue janeii vemenu, 60/ |Macca mop|[Tumessie BemecTsa (T) OHepreruyec| Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
b K M Bl C A (MKr) Ca P Mg Fe
~ 3aBTpaK
ToarapHHpOBKa H3 OrypuOB CBEAHX 40 o028 o004 076 440 001 2,80 0,04 6,80 12,00 560/ 0,20
(6e3 KOXKHIIBI)
281M Burouex napoBoii (rossiauHa 6/K) 90| 15,08 10,75 8,75 192,33| 0,07 0,12 22,00/ 0,52 34,82 157,50 22,60 2,13
143M/KicT| DAY 13 opouieil (azant. i Metiio 160| 331 9,29] 21,04 182,17| 0,16| 30,18| 808,00| 2,16| 4454 96,09 4164 138
XKKT Kpacnonap, kamycra min)
376M/KKT|Yaii ¢ caxapom 180 7,99 31,93] 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,84




0[X1e6 mureHnyHbIH 50 3,95| 050 24,15 117,50 0,08 0,65 11,50 43,50 16,50 1,00
0|®Ppyxrsl ([pymm) 100f 040{ 0,30] 10,30 47,000 0,02] 5,00 0,40 19,00 16,00 12,00] 2,30
Hroro 3a_3aBTpak 620| 23,02 20,88 72,99 575,33 0,35 38,20 830,00 3,77 121,61] 333,33] 102,74 7,85
Bropoii 3aBTpak
369M/KKT|Mycc st6mo4nblii (Ha MAaHHOM KpyIIe) 125 1,18/ 025 24,76 106,02 0,03] 3,80 1,90( 0,23 8,08 12,68 522 0,98
386M Horypr 125| 3,38 3,13 13,50 98,75 0,04 113 25,00 151,25| 117,50 18,75 0,13
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 250 456] 3,38 38,26 204,77 0,06 4,93 26,90 0,23 159,33 130,18] 23,97 1,10
Oben
75M Vkpa MOpKOBHas 60 1,46] 5,06 7,86 84,51 0,06] 10,10/ 900,00f 2,55 22,24 42,18/ 26,36/ 0,78
130K Cyn-mope 0BOIIHOM 2401 240 226f 11,26 75,68 0,09] 15,19] 290,40( 0,21 51,23 60,35| 19,60 0,62
Cwmerana (10%) 10 0,27 1,00 0,39 11,90 0,00f 0,05 6,50 0,03 9,00 6,20 1,00 0,01
211M OMIIeT C CEIpOM 150| 17,92 18,89 0,74 24560 0,08/ 0,16/ 307,98 0,73 25587| 320,90 21,01 271
355M/KKT| Kucenb u3 Kyparu 180 0,94] 0,05| 2342 98,72 0,02 0,72| 104,94 0,99 32,00 32,44/ 18,90/ 0,60
0[X1e6 mureHnyHbIH 70 553 0,70] 3381 164,50( 0,11 0,91 16,10 60,90) 23,10 1,40
Hroro 3a Qe 710 28,552| 2797| 77,48 680,90/ 0,36 26,22| 1609,82| 543| 386,44| 522,97 109,97 6,12
TTonmgauk
369M/KKT|Mycc s16104HbIi (Ha MaHHOH Kpy1Ie) 125 1,18 0,25 24,76 106,02 0,03 3,80 1,90 0,23 8,08 12,68 522 0,98
386M Horypr 125 3,38] 3,13] 13,50 98,75 0,04 113 25,00 151,25 117,50 18,75 0,13
Hroro 3a Ionaxuk 250 456] 3,38/ 38,26 204,77 0,06 4,93 26,90 0,23 159,33 130,18] 23,97 1,10
Bcero 3a IToHenenbHUK-2 1830| 60,66 55,61| 226,98 1665,77| 0,83| 74,28 2493,62| 9,65 826,70/ 1116,66| 260,65| 16,17
Jlenn/nenens: Bropank-2
Ne pen. HawumenoBanue janeii veneny, 60 |Macca nop|[Tumessie BemecTsa (T) OHepreruyec| Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
b K M Bl C A (MKr) Ca P Mg Fe
~ 3aBTpaK
ToarapHHpOBKa H3 OrypuoB CBeix 40 o028 o004 076 440 001| 2,80 0,04 6,80 12,00 560/ 0,20
(6e3 KOXKHIIBI)
227TM Pri6a npunymenHas (MuHTal Quie) 60| 11,69 0,67 0,49 55,02| 0,08 0,97 7,301 0,23 31,06 178,68 40,99 0,63
330M Coyc cMeTaHHbIN 30 042 1,23 1,69 19,64| 0,02 0,03 8,00) 0,05 7,40 6,60 1,04] 0,04
125M/KKT|Kaprodens oTBapHOii 150] 2,98 4,21 24,03 146,24 0,18 29,40 20,00 0,20 19,58 87,51| 34,03 1,36
349M/KKT| KommoT 13 cyxoppyKToB 180 0,70 0,05 17,11 72,78 0,02 0,72 0,99 28,80 26,28/ 18,90/ 0,60
X11e0 MueHNYHbIH 40 3,16| 040[ 19,32 94,00{ 0,06 0,52 9,20 34,80/ 13,20 0,80
0|®Ppyxrsl ([pymm) 150 0,60 045] 1545 70,50{ 0,03 7,50 0,60 28,50 24,00 18,00 3,45
Hroro 3a_3aBTpak 650 19,84 7,05 78384 462,58 0,40| 41,42 3530( 2,63 131,34 369,87| 131,76 7,08
Bropoii 3aBTpak
241K Ty MHT TBOPOXKHBII 125| 21,08 12,26] 19,08 275,28| 0,07] 054 79,00 0,29 181,10] 256,82| 28,68 0,83
386M Horypr 125 3,38] 3,13] 13,50 98,75 0,04 113 25,00 151,25 117,50 18,75 0,13
Hroro 3a Bropoii 3aBTpax 250 24,46] 1538 32,58 374,03 0,11 1,66 104,001 0,29] 332,35 37432] 4743] 095
O6en
113M Cyn-Janiia JoManissist 250 2,80] 583 13,93 119,36/ 0,16 1,00 12,50 2,53 11,06 31,96 510 044
270/K Cydae n3 orsaproro wica 90| 17,95/ 1456| 8,08 23502| 014 012 47,000 2,74| 4568 19361 22,18 251
(roBsiinHa 6/K)
Kauia pucosas Bskas ua Boxe ¢ 150 2,28| 3,95| 2375 139,61| 0,03 20,00 0,18 485 4972|1607 0,34
MAcIIOM CIMBOYHBIM
349M/KKT| KommoT 13 cyxoppyKToB 180 0,70 0,05 17,11 72,78 0,02 0,72 0,99 28,80 26,28/ 18,90/ 0,60
0[X1e6 mureHnyHbIH 70 553] 0,70] 3381 164,50( 0,11 0,91 16,10 60,90) 23,10 1,40




Olq)pyKTLI (Banaubl) 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
HWroro 3a O6en 840| 30,75 25,59 117,67 827,26] 0,49| 11,84 79,50| 7,75 114,48 390,47] 127,35 5,89
TTonaauk
241K IlyauHr TBOPOXKHBIH 125| 21,08] 12,26 19,08 275,28| 0,07 0,54 79,00] 0,29 181,10 256,82 28,68 0,83
386M Horypr 125 3,38 3,13 13,50 98,75| 0,04 1,13 25,00 151,25 117,50 18,75 0,13
HWroro 3a IonaHuk 250| 24,46 15,38 32,58 374,03 0,11 1,66 104,00 0,29 332,35 374,32 47,43 0,95
Bcero 3a Bropuuk-2 1990] 99,50| 63,40{ 261,67 2037,89] 1,11 56,58| 322,80| 10,97 910,52| 1508,98| 353,97| 14,88
Jens/menens: Cpena-2
Ne perr. HaumenoBanue aneit Hemenu, 61101 |Macca mop|[TumeBsie BemecTsa (T) Onepreruuec| Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIE BerecTBa (Mr)
b K v Bl C A (mxr) [E Ca P Mg Fe
_3aBTpax
69K/KKT cciﬁiim OTBAPHOM MOPKOBH ¢ 60| 218 561] 331 73.40| 003 245 97380 1,98 7362| 6502 2098 040
278|Tedyrenu U3 roBsiIHHbI 60 8,94 6,89 8,30 131,17] 0,08 2,00 1,68 15,86 94,25 14,66 1,42
330|Coyc cmeranusbIit 50 0,78 1,35 3,30 28,83| 0,04 0,07 8,45| 0,10 16,10 12,25 2,16 0,09
Kamma Bsi3kast rpevHeBast Ha BOJe 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 20,001 0,35 9,82 113,48 75,07 2,53
DpyKTOBBIN Yaii (10J0KH CBEKHUE) 180 0,14 0,14 11,51 48,84| 0,01 3,61 1,80 0,07 6,21 4,70 3,64 0,89
X1e0 MIIeHHYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00| 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Ieuenbe 25 1,88 2,45 18,60 104,25| 0,02 2,50 7,25 22,50 5,00 0,53
HWroro 3a 3aBTpak 570 21,86 21,71 85,83 629,04| 0,40 8,12| 1006,55| 4,70 138,06 347,00] 134,70 6,66
Bropoii 3aBTpak
366/M/KKXKese u3 momoka 125 6,21 2,37 13,52 100,24| 0,02 0,56 9,40 112,80 84,60 13,16 0,12
386M Horypt 125 3,38 3,13 13,50 98,75| 0,04 1,13 25,00 151,25 117,50 18,75 0,13
HWroro 3a Bropoii 3aBTpak 250 9,59 5,49 27,02 198,99| 0,06 1,69 34,40 264,05 202,10 31,91 0,25
O0en
75/M/XKKT|Ukpa cBekonbHast 60 1,55 4,06 8,71 78,66| 0,04 12,35 1,98 26,74 36,76 19,16 1,10
156/K/BJIM Cy1i ¢ MakapOHHBIMHU U3IETUSMU 250 2,47 5,29 15,61 120,16 0,05 1,50 200,00 2,56 12,36 29,36 8,57 0,49
234M BuTouek ppIOHBIH TapoBOi 80| 10,48 0,57 12,16 95,87| 0,09 0,53 5,30 0,81 22,63 134,15 24,50 0,84
330M Coyc cMeTaHHbIH 30 0,42 1,23 1,69 19,64 0,02 0,03 8,00 0,05 7,40 6,60 1,04 0,04
125/M/KK'|Kaprodhens oTBapHoii 150 2,98 4,21 24,03 146,24| 0,18 29,40 20,00] 0,20 19,58 87,51 34,03 1,36
349/M/XKKomrotr 13 cyxodppykToB 180 0,70 0,05 23,10 96,72| 0,02 0,72 0,99 28,80 26,28 18,90 0,62
0| X1eb nmieHnIHbII 70 5,53 0,70 33,81 164,50| 0,11 0,91 16,10 60,90 23,10 1,40
Hrtoro 3a Oben 820| 24,14 16,11 119,10 721,78| 0,50( 44,53 233,30 7,50 133,61 381,56] 129,30 5,85
TTongauk
366/M/KKXKene u3 mosioka 125 6,21 2,37 13,52 100,24| 0,02 0,56 9,40 112,80 84,60 13,16 0,12
386M Horypr 125 3,38 3,13 13,50 98,75| 0,04 1,13 25,00 151,25 117,50 18,75 0,13
Hroro 3a [Tonanuk 250 9,59 5,49 27,02 198,99| 0,06 1,69 34,40 264,05 202,10 31,91 0,25
Bcero 3a Cpena-2 1890| 65,17| 48,81 258,97 1748,80] 1,01 56,03] 1308,65| 12,20 799,77] 1132,76| 327,82| 13,00
Jlenn/nenemns: YerBepr-2
Ne pe. HawumenoBanue janeii Hemeny, 610 |Macca mop|[Tumessie BemecTsa (T) OHepreruyec| Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
b K M Bl C A (vxr) |E Ca P Mg Fe
~ 3aBTpak
222M/KKT|[Tyaunr u3 TBOpora 160| 25,15| 16,55 39,69 414,15] 0,11 0,63] 102,50 0,50 226,47 323,01 41,35 1,53
MOJIOKO CTYIICHHOE 15 1,08 1,28 8,33 49,201 0,01 0,15 6,30 46,05 32,85 5,10 0,03
XJ1e0 MIIeHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00] 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
382M/KKT|Kakao ¢ MOIOKOM 180 3,59 2,85 14,71 100,06] 0,02 0,54 9,12] 0,01 113,12 107,20 29,60 1,00




|CDpyKTLI (banaHbI) 180 2,70 0,90 37,80 172,80 0,07 18,00 0,72 14,40 50,40 75,60 1,08
HWroro 3a 3aBTpak 575 35,68| 21,98| 119,84 830,21 0,28 19,32 117,921 1,75 409,24 548,26 164,85 4,44
Bropoii 3aBTpak
242K Cy(hiie TBOPOXKHOE 3are4eHHOES 125 19,12 12,29 18,23 263,59 0,12 0,59 90,75| 0,24 184,37 248,88 26,71 0,85
386M I7IorypT 125 3,38 3,13 13,50 98,75 0,04 1,13 25,00 151,25 117,50 18,75 0,13
HWroro 3a Bropoii 3aBTpak 250 22,50| 15,41 31,73 362,34 0,16 1,71 115,75 0,24 335,62 366,38 45,46 0,97
Oben
115/M/2KK'|Cym ¢ kpymoit pucoBoit 250 4,10 6,32 16,31 138,76 0,04 1,76 209,10 1,94 9,22 62,18 17,67 0,56
281/M/BM )| Butouex napoBoii (roBsiinHa) 60 8,98 9,12 4,83 137,26| 0,04 12,00 0,31 10,06 92,57 13,20 1,42
330M Coyc cMeTaHHbIH 30 0,42 1,23 1,69 19,64 0,02 0,03 8,00 0,05 7,40 6,60 1,04 0,04
Kawa pasas mueniiaz ¢ Maciom 155| 4,17 408 2575 156,35/ 0,11 2000 069 17.32| 10523 2257| 1,78
CIIMBOYHBIM
35OMAKK| T CeiIb H3 II0Z0B HEpHOl 180 0,19 0,04| 16,31 63,80 0,01 36,00 0,13 968 12,00 558 026
CMODOJIHWHEL
Xi1ed MmIeHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,001 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Uroro 3a Obex 7151 21,02 21,18 84,21 609,81 0,28| 37,79 249,101 3,64 62,88 313,48 73,26 4,86
TTonaauk
242K Cy(iie TBOPOIKHOE 3areYeHHOES 125 19,12 12,29 18,23 263,59 0,12 0,59 90,75| 0,24 184,37 248,88 26,71 0,85
386M I7IorypT 125 3,38 3,13 13,50 98,75 0,04 1,13 25,00 151,25 117,50 18,75 0,13
Hroro 3a [Tonaauk 250 22,50| 15,41 31,73 362,34 0,16 1,71 115,75 0,24 335,62 366,38 45,46 0,97
Bcero 3a YerBepr-2 1790| 101,69| 73,98 267,51 2164,701 0,88| 60,54 598,52| 5,87| 1143,36] 1594,50( 329,02 11,24
Jenn/nenens: [Iatauna-2
Ne perr. HaumenoBanue aneit Hemenu, 61101 |Macca mop|[Tumesie BemecTsa (T) Onepreruuec| Butamuns! (Mr) MunepanbHbIe BerecTBa (Mr)
b K y Bl |C A (MKr) Ca P Mg Fe
_3aBTpax
Toarapauposia 13 Orypros cBexux 40 o028 o004 076 440 001| 2,80 0,04 680 12,00 560/ 0,20
(6€3 KOXKHIIBI)
297/M/XK'| ®pukanenpku u3 Kyp 65 9,95| 10,99 4,83 158,27 0,06 0,98 34,301 1,60 9,16 87,16 12,61 0,98
326M Coyc MOJIOYHBIN 50 1,07 2,84 3,84 45,34 0,03 0,15 14,50( 0,08 31,26 25,98 3,98 0,07
309M/XKKT|MakapoHHBIE H3JEIHsi OTBAPHBIE 150 5,86 3,59 37,42 205,58 0,09 16,00 0,84 12,13 47,54 8,55 0,87
379M/XKKT KodeiiHplit HATUTOK C MOJIOKOM 180 3,61 2,75 12,80 86,52| 0,02 0,72 9,00 112,77 81,00 12,60 0,12
0| Dpykrs! (bananb!) 100 1,50 0,50 21,00 96,001 0,04 10,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Xi1ed mieHnYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aBTpak 625| 25,44| 21,10 99,97 690,11 0,32 14,65 73,80 3,47 189,32 316,48 98,54 3,64
Bropoii 3aBTpak
362/M/XKKXKene u3 siroj (4epH.CMOpPOIMHA) 125 3,64 0,05 9,74 53,91| 0,01| 30,00 0,11 5,40 4,95 4,65 0,22
386M ﬁorypT 125 3,38 3,13 13,50 98,75| 0,04 1,13 25,00 151,25 117,50 18,75 0,13
HWroro 3a Bropoii 3aBTpak 250 7,01 3,17 23,24 152,66 0,04 31,13 25,001 0,11 156,65 122,45 23,40 0,34
O6en
128/K/2KK T Cyni-mope kapTobenbHbIit 250 3,68 4,30 21,21 138,81 0,16 19,48 119,80 0,25 63,67 101,01 30,29 1,05
270/K Cydae n3 orsaproro wica 90| 17,95| 1456| 8,08 23502| 014 012 47,000 2,74| 4568 19361 22,18 251
(roBsiinHa 6/K)
Kama Bsi3kast rpedneBas Ha BoJie 150 4,61 4,82 20,79 144,85| 0,16 20,00 0,34 9,55 109,90 72,67 2,45
352M/XKKT|Kucens u3 010K 180 0,12 0,11 17,10 70,51] 0,01 2,70 1,35 0,05 7,12 8,36 2,43 0,62
0[Xne6 muennynbIii 70 5,53 0,70 33,81 164,50 0,11 0,91 16,10 60,90 23,10 1,40
Baduu 35 1,37 10,71 21,88 189,70( 0,02 2,10 2,80 14,70 2,10 0,21
Uroro 3a Obex 775 33,25 35,20 122,86 943,38 0,60 22,30 190,25| 4,29 144,91 488,48 152,76 8,24

TTonmaauk




362/M/XKKXKene u3 siroj (4epH.cMOpPOIMHA) 125 3,64 0,05 9,74 53,91| 0,01 30,00 0,11 5,40 4,95 4,65 0,22
386M Horypr 125 3,38 3,13 13,50 98,75 0,04 1,13 25,00 151,25 117,50 18,75 0,13
HWroro 3a [ongauk 250 7,01 3,17 23,24 152,66 0,04] 31,13 25,00 0,11 156,65 122,45 23,40 0,34
Bceero 3a [aTanmna-2 1900| 72,71 62,64 269,30 1938,82( 1,00| 99,20| 314,05 7,97 647,53| 1049,85| 298,10| 12,57
Wroro 18970| 817,82| 606,98| 2553,48 19108,35| 10,58 760,70 9395,22| 89,88 9055,69| 13192,11| 3122,73| 145,59




oneii: | 10 | I I I I I I I
Macca | IInmeBsble BemecTBa (1) |JHepreTuye Butamuubl (Mr) MuHepaJjibHble BeliecTBa (Mr)
TMOPIUHH b XK Yy cKasi B1 C A (MKT) E Ca P Mg Fe
Hmozo 3a 3asmpaxu | 5935 | 252,58 | 202,56 | 861,98 6313,55 3,62 | 240,25 | 3663,06 | 31,86 | 2143,74 | 3975,51 | 1159,45| 57,71
Cpeonee 3nauenue 3a 3a6mpaxu 594 25,26 | 20,26 | 86,20 631,35 0,36 | 24,03 | 366,31 | 3,19 | 214,37 397,55 | 115,95 | 5,77
Coomnowenue bKY ¢ % om 1] 16% [ 13% 55%
binonnenue CanlluH, % om cymounoit nopmol 33% | 26% 26% 271% 30% | 40% 52% 32% 19% 36% 46% 48%
Hmozo 3a emopoii 3aempax | 2500 | 131,09 | 86,11 [ 319,31 2622,94 0,94 | 63,78 | 629,60 | 1,81 | 2512,27 | 2390,62 | 348,06 | 9,61
Cpeonee 3nauenue 3a 3a6mpaxu 250 13,11 [ 8,61 31,93 262,29 0,09 | 6,38 62,96 | 0,18 | 251,23 239,06 34,81 0,96
Coomnowenue bKY ¢ % om 311 20% 13% 49%
binonnenue CanlluH, % om cymounoit nopmol 17% | 11% 10% 11% 8% | 11% 9% 2% 23% 22% 14% 8%
Hmozo 3a 06edur | 8035 | 303,07 | 232,20 | 1052,89 | 7548,92 5,08 | 392,90 | 4472,96 | 54,40 | 1887,40 | 4435,35 | 1267,15| 68,66
Cpeonee 3nauenue 3a 06edvl 804 30,31 | 23,22 | 105,29 754,89 0,561 | 39,29 | 447,30 | 544 | 188,74 | 443,53 | 126,72 | 6,87
Coomnowenue bKY ¢ % om D1] 16% | 12% 56%
binonnenue CanlluH, % om cymounoit nopmol 39% | 29% 31% 32% 42% | 65% 64% 54% 17% 40% 51% 57%
Hmozo 3a nononuku | 2500 | 131,09 [ 86,11 | 319,31 2622,94 0,94 | 63,78 | 629,60 | 1,81 | 2512,27 | 2390,62 | 348,06 | 9,61
Cpeonee 3nauenue 3a ROJIOHUKU 250 13,11 [ 8,61 31,93 262,29 0,09 | 6,38 62,96 | 0,18 | 251,23 239,06 34,81 0,96
Coomnowenue bKY ¢ % om D1] 20% | 13% 49%
binonnenue CanlluH, % om cymounoit nopmol 17% | 11% 10% 11% 8% | 11% 9% 2% 23% 22% 14% 8%
Hmozo 3a éecv nepuoo 817,82 | 606,98 | 2553,48 | 19108,35 | 10,58 760,70 | 9395,22 | 89,88 | 9055,69 | 13192,11 | 3122,73 | 145,59
Cpeonee 3navenue 81,78 | 60,70 | 255,35 1910,83 1,06 | 76,07 | 939,52 | 8,99 [ 905,57 [ 1319,21 | 312,27 | 14,56
Coomnowenue bKY ¢ % om D1] 17% | 13% 53%
100 % Hopma CanlluH 77 79 335 2350 1,2 60 700 10 1100 1100 250 12




	Проект_Меню ХЭХ ЖКТ

